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方式 
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類別 重  要  內  容  摘  要 備 註 

班級 

經營 

目標 

1. 建立孩子生活常規，培養生活自理能力。 

2. 培養學生有禮貌、尊重他人、具同理心且認真負責。 

3. 適性發展學生能力，鞏固基本學科能力。 

4. 培養學生發揮團隊合作精神，努力爭取班級榮譽。 

5. 落實學生輔導，解決學生情緒問題。 

6. 暢通親師溝通管道，便利交換意見。 

 

國中

三年

架構 

國一：建立班級良好的生活常規及培養讀書節奏、習慣為重點。 

國二：以活動凝聚全班向心力及培訓讀書有計畫、有效率為重點。 

國三：以面對升學及適度運動為重點。 

 

生活 

常規 

1. 請依照學校規定時間進行各項課程與活動。 

2. 每天確實完成並繳交聯絡簿。 

3. 鐘響後，請盡速進入教室，遵守課堂規定，並請專心上課。 

4. 請依任課老師規定時間按時繳交各科作業。 

5. 在校時間，服裝儀容請依學校規定。 

6. 說話及動作行為請文雅有禮貌。 

7. 若無獲得導師或任課教師同意，請勿私自更換座位。 

8. 教室內請勿奔跑嬉鬧，以免受傷。 

9. 中午用餐請待在教室位置上安靜用餐。 

10. 教室內外請保持整潔，並做好資源回收。 

11. 週會及學校行事時間，請安靜聽講，勿閒聊吵鬧。 

12. 手機到校後請關機，全班收齊後交學務處保管，放學再發放。 

13. 打掃時間，請依照所分配的工作內容確實打掃。 

14. 值日生請確實完成所分配到的輪值工作。 

 



親師 

配合 

1. 每日檢查孩子的聯絡簿與作業。 

2. 要求孩子養成每日讀書的習慣，並請留意孩子每日小考成績。 

3. 叮嚀孩子每日按照課程進度確實準備，並協助孩子做好時間規

劃。 

4. 「好的品德與心理」比「好的成績」更重要。  

5. 給予孩子零用錢需適度。  

6. 盡量為孩子準備早餐，並養成孩子喝開水不喝飲料的習慣。  

7. 盡量利用假日帶孩子從事良好的親子活動。 

8. 課餘時間請約束孩子 3C 產品使用的時間，避免孩子網路成癮。 

9. 給予孩子充足的關愛但不溺愛。 

10. 與導師保持聯繫，有任何問題都非常歡迎提出討論。 

 

重要 

活動 

成績

評量 

 定期評量 

★ 第一次定期評量：10/15(三)、10/16(四)。 

★ 第一次定期評量：12/03(三)、12/04(四)。 

★ 第一次定期評量：01/16(五)、01/19(一)。 

模擬考 

★ 第一次模擬考：09/09(二)、09/10(三)。 

★ 第二次模擬考：12/23(二)、12/24(三)。 

 

教學

活動 

★ 第八節輔導課：114/09/15(一)~115/01/09(五)。 

停課：10/13-10/17 第一次定期考停課、 

        10/20-10/23 中三畢旅停課、 

        12/01-12/05 第二次定期考停課、 

        12/15-12/19 體育週停課。 

★ 中三畢業旅行：10/21(二)~10/23(四)。 

★ 聯絡簿抽查：12/17(三)。 

★ 體育週：12/15~12/19。 

★ 休業式：01/20(二)。 

★ 01/21(三)~01/23(五)：正常上課(114 學年度第二學期)。 

★ 第二學期開學：02/23(一)。 



 


