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校長的話  

各位親愛的家長您好： 

    目前正值嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)防疫期間，相信您一定非常關心貴子弟

在校生活的安全性和關切學校的防疫情形。這次疫情來勢洶洶，學校仍必盡力保護同

學避免在校內遭蚊蟲叮咬，所以近日來，全體暖中教職員幾乎都動員起來，全力投入

防疫工作，如建立疫情指揮中心，確立防疫 SOP，學生進校門會經過紅外線體溫測量，

校園也已全面消毒，口罩、酒精、漂白水也準備充足，教室開窗通風，同時輔以通訊

軟體有效連結行政、教學單位，落實監督並及時處理與掌控防疫狀況等等；希望在我

們的整體努力之下，可以讓您放心。 

    謹在此向您報告本校正在進行的多項防疫具體措施，也請您繼續支持學校，一起

度過這個難關。 

 

 

因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)防疫措施簡表 

 
項目 辦理事項/發生事件 應變處理 備註 

個人

健康

管理 

體溫 

量測 

每日上學前請家長主

動關心子女/學生身

體健康並量測體溫，

發燒在家休息就醫不

上學 

耳溫≧38℃；額溫≧37.5℃者(須以

耳溫再確認)請儘速就醫並在家休

息 

1.告知導師 

2. 不 核 予 假

別，不列出缺席

紀錄 

3.不影響成績 

咳嗽症

狀 

咳嗽、非過敏性流鼻水等呼吸道症

狀，請儘速就醫並在家休息 

衛生 

教育 

加強勤洗手、不握手 
餐前、便後、進班前、離校前、到

家後應即洗手，以拱手代替握手 

洗手臺備有肥

皂、專科教室備

有酒精 

呼吸道衛生與咳嗽禮

節 

噴嚏、咳嗽掩住口鼻，擤鼻涕後洗

手 

避免飛沫或接

觸感染 

避免出入人潮擁擠、

空氣不流通的公共場

所 

出入密閉空間戴口罩 

不共飲、不共食 
不與人共喝飲料、共吃食物、共用

筷子、吸管、湯匙 

口罩 自行準備口罩備用 
發燒、咳嗽或呼吸道症狀應戴上口

罩 
  

校內臨

時身體

疾患 

注意自身發燒、咳嗽

或非過敏性流鼻水等

呼吸道症狀 

1.有發燒、咳嗽或非過敏性流鼻水

等呼吸道症狀，立即戴口罩並到健

康中心 

2.健康中心依相關規定作業 

  

其他 
同住者正在居家隔離

/居家檢疫 

1.告知健康中心 

2.戴口罩、勤洗手、保持 1m距離 

如有不適請撥

1922 
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校門防

疫 

公 車 /

捷運防

疫 

1.搭乘時避免用手碰

觸口耳鼻 

2.搭乘者請配戴口罩 

1.下車時，應立即洗手 

2.公車/捷運為密閉空間，搭乘者請

配戴口罩，如咳嗽或非過敏性流鼻

水等呼吸道症狀應避免搭乘，或配

戴口罩並與他人保持距離 

  

校門 

防疫 

教職員工生實施體溫

量測 

1.進入校門時進行體溫量測，額溫

≧37.5℃者通知護理師進行安置、

複測，耳溫≧38℃者立即離校就醫 

2.進校者，以酒精消毒雙手 

3.如有咳嗽或非過敏性流鼻水等呼

吸道症狀須配戴口罩並告知健康中

心 

健康中心通知

教官、導師(學

生)；人事室(教

職員工) 

體溫 

量測 

學生到校後進行體溫

自主管理 

由導師協助進行班級體溫量測自主

管理，如有溫≧37.5℃者應立即送

至健康中心由護理師進行安置、複

測 

外賓 

訪客 

來訪外賓、廠商、家

長、校內工程人員進

入校園 

由警衛協助進行體溫量測、手部消

毒(噴灑酒精) 

警衛室協助管

制 

校園

消毒 

環境 

消毒 

1.教室、辦公室、專

科教室漂白水稀釋後

進行擦拭、拖地 

2.經常接觸之物品表

面(門把、桌面、電燈

開關、樓梯扶手或其

他公共區域) 

3.體育設施與球具 

1.教室請每日依規定時間派人至健

康中心領取漂白水，返回班級稀釋

後進行擦拭，稀釋比例 1：100 

2.專科教室備有酒精、漂白水…

等，依教師指導進行消毒擦拭；學

生於進入專科教室前與離開專科教

室後應洗手 

3.體育設施定期消毒擦拭，各類球

具借/還請班級依規定擦拭消毒 

1.專科教室使

用教師應指導

班級學生進行

消毒擦拭，防疫

物資如有個別

需求向學務處

提出 

2.洗手臺省水

閥(開關)移除

並備肥皂 
個人 

消毒 
加強勤洗手 

進出各專科教室、碰觸各類公共設

施後應立即洗手 

教室

通風 

門窗 

打開 

打開教室窗戶、氣窗

使空氣流通，維持通

風良好 

1.須於教室對角線/前後對應窗打

開，以確保空風良好 

2.冷氣濾網、風扇葉扇定期清洗 
 

師長

關心 

導師與

師長關

心 

注意同學發燒、咳嗽

或非過敏性流鼻水等

呼吸道症狀 

有發燒、咳嗽或非過敏性流鼻水等

呼吸道症狀應立即配戴口罩並至健

康中心，依相關規定處理 

健康中心通知

教官、導師(學

生) 

通報

作業 

疑似、

確認感

染 

如發現疑似感染嚴重

特殊傳染性肺炎通報

衛生局或撥 1922轉診 

突發群聚疫情，依規定通報教育主

管單位(國教署)並會同當地衛生機

關處理 

  

確診

個案 

確診 

個案 

確診案例之接觸者

(同班同學、授課教

衛生單位開立居家隔離通知書，隔

離至與確診病例最近接觸日後 14

生輔組至「教育

部校園安全通
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師、社團同學、社團

教師…等) 

日 報網」進行校安

通報 

暫停各項大型活動(如班際活動、校

慶運動會、園遊會、取消跑班授課

(如自主學習、多元選修、社團) 

停課 
停課 

標準 

1班有 1位師生列為確診病例，該班停課 

1校有 2位(含)以上師生列為確診病例，該校停課 

1鄉鎮市區有 1/3學校全校停課，該鄉鎮市區停課 

跑班課程，1 班有 1 位師生列為確診病例，該師生所修/授

課程均停課 

各縣市、各區域

全國之停課，依

指揮中心公布

為實施依據 

    學校長期致力於營造安全且舒適的教育環境，這次疫情無異是向這種願景挑戰，
我們當然只有克敵制勝，沒有退路。相信透過全體暖中人的共同努力，一定可以讓所
有師生在暖中校園裡健康、安全地學習、成長。 
 
最後，感謝您的理解、支持與配合，無論是不是與疫情防治有關的意見也都請不吝指
正，謝謝！  
敬祝  平安喜樂 

暖暖高中校長甘邵文敬上 
中華民國 109年 03月 12日 



108學年度第 2學期家長日資料                              基隆市立暖暖高級中學 

 

 
5 

108學年度本校學生各項優異表現成績 

 

一、才藝競賽類表現 

編號 比賽名稱 比賽項目 獲獎同學 名次 指導老師 

1 

基隆市 108 年度辦理多

元文化教材網「生活情

境用語對話」 

四格漫畫國中組競賽 302 林莉芩 第一名 張秋黛 

2 

基隆市 108 年度辦理多

元文化教材網「生活情

境用語對話」 

四格漫畫國中組競賽 203 胡宥彥 佳  作 張秋黛 

3 

基隆市 108 年度辦理多

元文化教材網「生活情

境用語對話」 

四格漫畫國中組競賽 203 許凌瑜 佳  作 張秋黛 

4 

基隆市 108 年度辦理多

元文化教材網「生活情

境用語對話」 

四格漫畫國中組競賽 203 游芷亭 佳  作 張秋黛 

5 

基隆市 108 年度辦理多

元文化教材網「生活情

境用語對話」 

四格漫畫國中組競賽 303 伍晨妤 佳  作 張秋黛 

6 
108 學年度全國學生 

美術比賽基隆市初賽 
國中組【西畫類】 302 林莉芩 佳 作 張秋黛 

7 
108 學年度全國學生 

美術比賽基隆市初賽 
國中組【西畫類】 

203 胡宥彥 佳 作 
張秋黛 

8 
108 學年度全國學生 

美術比賽基隆市初賽 
國中組【水墨畫類】 303 沈育亘 佳 作 張秋黛 

9 

108 學年度全國學生 

美術比賽基隆市初賽 高中組【西畫類】 604 高有均 
佳 作 張秋黛 

10 

108 學年度全國學生 

美術比賽基隆市初賽 
高中組【西畫類】 602 洪彩嫚 

佳 作 張秋黛 
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11 

108 學年度全國學生 

美術比賽基隆市初賽 高中組【西畫類】 601 莊晶涵 
佳 作 張秋黛 

12 

108 學年度全國學生 

美術比賽基隆市初賽 
高中組【西畫類】 602 梁家熏 

佳 作 張秋黛 

13 

108 學年度全國學生 

美術比賽基隆市初賽 
高中組【西畫類】 501 許蓁芩 

佳 作 張秋黛 

14 

108 學年度全國學生 

美術比賽基隆市初賽 
高中組【漫畫類】 501 許蓁芩 第 2 名 

張秋黛 

15 

108 學年度全國學生 

美術比賽基隆市初賽 高中組【漫畫類】 504 王宣云 佳  作 
張秋黛 

16 
108 學年度基隆市學生 

創意戲劇比賽 
高中職組 戲劇社 優 等 黃品文 

17 
108 年基隆市環保知識

競賽 
高中職組 404陳奕涵 第1名 張陳平 

18 
108 年基隆市環保知識

競賽 
高中職組 601許皓崴 第8名 張陳平 

19 
108 年基隆市環保知識

競賽 
高中職組 504余旻真 第10名 張陳平 

20 
108 年基隆市環保知識

競賽 
高中職組 601連顗傑 第11名 張陳平 

21 
108 年基隆市環保知識

競賽 
高中職組 603朱姳禎 第18名 張陳平 

22 
108 年基隆市環保知識

競賽 
國中組 202白耀誠 第5名 張陳平 

23 

基隆市 108 年度辦理多

元文化教材網「生活情

境用語對話」 

四格漫畫國中組競賽 303 沈育亘 佳  作 張秋黛 
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24 108 年度基優盃 SCRATCH 競賽 

203 胡宥彥

203 胡仲宇 

佳作 江曉嵐 

 

二、體育競賽類表現 

編號 比賽名稱 比賽項目 獲獎同學 名次 
指導老

師 

1 
108 年全國冬季短水道

分齡賽 
高女組 1500 公尺 謝宜臻 第 2 名 李玉蘭 

2 
108 年全國冬季短水道

分齡賽 
高女組 800 公尺 謝宜臻 第 1 名 李玉蘭 

3 
108 年全國冬季短水道

分齡賽 
高女組 200 公尺 詹庭瑜 第 4 名 李玉蘭 

4 
108 年全國冬季短水道

分齡賽 
高男組 200 公尺 張智凱 第 3 名 李玉蘭 

5 
108 年全國冬季短水道

分齡賽 
高女組 400 公尺 謝宜臻 第 2 名 李玉蘭 

6 108 年基隆區域田徑賽 高女組 200 公尺 江子涵 第 5 名 陳文彥 

7 108 年基隆區域田徑賽 高女組 100 公尺 江子涵 第 5 名 陳文彥 

8 108 年基隆區域田徑賽 國女組 4x400 公尺 陳玉潔 第 8 名 陳文彥 

9 108 年基隆區域田徑賽 國女組 4x400 公尺 陳柔勻 第 8 名 陳文彥 

10 108 年基隆區域田徑賽 國女組 4x400 公尺 白丞妤 第 8 名 陳文彥 
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11 108 年基隆區域田徑賽 國女組 4x400 公尺 詹琇鑾 第 8 名 陳文彥 

12 108 年基隆區域田徑賽 國女組 200 公尺 陳玉潔 第 6 名 陳文彥 

13 108 年基隆區域田徑賽 國男組 100 公尺 黃俊緯 第 8 名 陳文彥 

14 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
高女組 100 公尺 江子涵 第 2 名 陳文彥 

15 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
高女組 200 公尺 江子涵 第 3 名 陳文彥 

16 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
高女組 200 公尺 陳映融 第 2 名 陳文彥 

17 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
高女組 400 公尺 陳映融 第 2 名 陳文彥 

18 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
高女組 100 公尺 江子涵 第 2 名 陳文彥 

19 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國男組 200 公尺 黃俊緯 第 3 名 陳文彥 

20 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國男組 400 公尺 黃俊緯 第 2 名 陳文彥 

21 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 

國男組 110 公尺跨

欄 

王昱宏 第 8 名 陳文彥 

22 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國男組 4x400 公尺 黃俊緯 第 5 名 陳文彥 

23 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國男組 4x400 公尺 王昱宏 第 5 名 陳文彥 
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24 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國男組 4x400 公尺 葉丞佑 第 5 名 陳文彥 

25 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國男組 4x400 公尺 林修宇 第 5 名 陳文彥 

26 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國女組 200 公尺 陳柔勻 第 5 名 陳文彥 

27 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國女組 200 公尺 白丞妤 第 8 名 陳文彥 

28 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國女組 400 公尺 詹琇鑾 第 4 名 陳文彥 

29 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國女組 400 公尺 陳柔勻 第 5 名 陳文彥 

30 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國女組 4x400 公尺 詹琇鑾 第 2 名 陳文彥 

31 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國女組 4x400 公尺 陳玉潔 第 2 名 陳文彥 

32 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國女組 4x400 公尺 陳柔勻 第 2 名 陳文彥 

33 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國女組 4x400 公尺 簡伃彣 第 2 名 陳文彥 

34 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國女組 4x100 公尺 白丞妤 第 3 名 陳文彥 

35 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國女組 4x100 公尺 陳玉潔 第 3 名 陳文彥 

36 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國女組 4x100 公尺 簡伃彣 第 3 名 陳文彥 



108學年度第 2學期家長日資料                              基隆市立暖暖高級中學 

 

 
10 

37 
109 年基隆市中小學聯

合運動會 
國女組 4x100 公尺 詹琇鑾 第 3 名 陳文彥 
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教務處報告事項 

一、 辦理各項獎學金申請：陸續辦理各項獎學金的申請，相關資料將公布於各班，依規定時

間辦理申請。 

二、 成立自主學習夜讀班：本校有規劃學生夜讀，預定 3/16 開始，謝謝各位家長的協助。 

三、 開設高中部特色課程：本學期星期五第五節及第六節開設之高中部特色課程如下表： 

年級別 課程名稱 年級別 課程名稱 

4 海洋文史與休閒 4 海洋人文科技研究 

4 海洋遊戲 maker 養成 4 法文 

4 海洋的科學探索 4 日語 

四、 辦理補救教學，成就每一位孩子：本學期中一、中二、中三、中四、五、六皆開設國文、

英文及數學補救教學課程，為了讓學生的課業有所進步，請各位家長協助鼓勵學生參與。 

五、 科展時程：本校校內科展時間為 3/10(二)-11(三)，基隆市中小學科學展覽會為 4/16(四)

上午 9 時假五堵國小舉行，高中北一區科展 5/8(五)於國立蘭陽女子高級中學舉行。 

六、 本學期段考(含補考)等重要考試時程如下，其餘請參閱本學期行事曆。 

 

考試項目 時間 備註 

◎中六第四次模擬考 2/26-2/27   

※國中部補考 2/27-3/4  16:00-17:00 

※中三模擬考(第三次)暨中一複習考 3/3-3/4   

◎※第一次定期評量 4/8-4/10 國中 4/9-4/10 

※中三模擬考(第四次) 4/28-4/29   

◎中六第五次模擬考 5/4-5/5  

◎中六第二次定期評量(畢業考+認知考) 5/12-5/14  

※國中教育會考 5/16-5/17  

※中三第二次定期評量(畢業考+認知考) 5/18-5/20  

◎※中一中二中四中五第二次定期評量 5/18-5/20 國中

5/19-5/20 

◎中六補考 5/25-5/26  
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◎中六第六次模考 5/27-5/28   

※中三補考 5/29  

◎※認知考(中一中二中四中五) 6/24   

◎※第三次定期評量 7/8-7/10 國中 7/9-7/10  

 

七、 108 學年度升學相關事項與時程 

(一) 高級中等學校主要入學管道期程表 

 校內報名 放榜 報到 放棄 

完免 1.5/4(一) 正式志願選填 

2.5/5(二) 印出報名表父母雙方親簽名 

3.5/6(三) 已簽名報名表與報名費繳交 

5 月 14(四)11 時 

各招生學校網頁 

6 月 11(四) 

9-11 時 

各招生學校 

6月 12（五）

15 時前 

優免 1. 5/25(一) -5/27(三)選填志願  

    https://jweb.kl.edu.tw/1220 

2. 5/28(四)印出報名表父母雙方親簽名 

3. 5/29(五)已簽名報名表與報名費繳交 

6 月 12(五)12 時 

分發結果查詢 

https://jweb.kl.

edu.tw/1220 

6 月 15(一) 

9-11 時 

各招生學校 

6 月 15(一) 

11-12 時 

大免 1.6/17（三）12 時起，正式志願選填印

出 

   草稿父母雙方親簽名 

2.6/18(四)簽名草稿繳交，領取正式報名

表 

3.6/19(五)已簽名報名表與報名費繳交 

7 月 8(三)11 時

https://ttk.entry

.edu.tw 或各招

生學校網站 

7 月 10(五) 

 9-11 時 

7月 13（一） 

14 時前 

五專

優免 

1. 5/18（一）繳交報名表與報名費 

2.志願選填系統練習(*不會成為正式紀

錄) 

5 /25（一）10:00 起 6/2（二）17:00 止 

3.正式志願選填登記 

   6 月 4 日(四)10:00 - 6 月 9 日

(二)17:00 

6 月 11(四)9 時 

https://www.jct

v.ntut.edu.tw/u

5/ 

 

6 月 15(一) 

各招生學校 

  

五專

聯免 

繳交報名表與報名費 

6 月 18 日(四）10:00 

7 月 3 日（五） 

※各招生學校寄

發現場登記分發

7 月 9(四)至

各招生學校

辦理現場登

  

https://jweb.kl.edu.tw/1220
https://jweb.kl.edu.tw/1220
https://jweb.kl.edu.tw/1220
https://ttk.entry.edu.tw/
https://ttk.entry.edu.tw/
https://www.jctv.ntut.edu.tw/u5/
https://www.jctv.ntut.edu.tw/u5/
https://www.jctv.ntut.edu.tw/u5/
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報到通知單 記分發 

 

 

 

(二) 國中教育會考相關期程 

109 年國中教育會考考試日期訂於 109 年 5 月 16、17 日，並於 109 年 6 月 10 日發

放成績通知單。 

※109 年國中教育會考考試時間表※ 

 5 月 16 日（星期六） 5 月 17 日（星期日） 

上
午 

 8:20 ~ 8:30 考試說明  8:20 ~ 8:30 考試說明 

 8:30 ~  9:40 社    會  8:30 ~  9:40 自    然 

9:40 ~ 10:20 休    息 9:40 ~ 10:20 休    息 

10:20 ~ 10:30 考試說明 10:20 ~ 10:30 考試說明 

10:30 ~ 11:50 數   學 

10:30 ~ 11:30 英語（閱讀） 

11:30 ~ 12:00 休    息 

12:00 ~ 12:05 考試說明 

12:05 ~ 12:30 英語（聽力） 

下
午 

13:40 ~ 13:50 考試說明 

註：表示打鐘（鈴）。 

13:50 ~ 15:00 國    文 

15:00 ~ 15:40 休    息 

15:40 ~ 15:50 考試說明 

15:50 ~ 16:40 寫作測驗 
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(三) 升大學主要入學管道期程表 

日期/項目 學測 繁星推薦 個人申請 指考 

02.13   公告在校成績百分比     

02.24 公布成績       

03.11-03.12   報名     

03.18   公告錄取名單     

03.22-03.24 

(科大 03.23-03 .26) 

    報名   

03.31 

(科大 04.01) 

    公告第一階段篩選結果   

04.15-05.03 

(科大 04.07-04.30) 

    第二階段甄試 

(各校自訂) 

  

05.11 前 

(科大 05.13 前) 

    大學/科大公告錄取名單   

05.14-05.15     報名志願序   

05.21     公告分發結果   

05.19-05.28       報名 

07.03-07.05       考試 

07.17       公布成績 
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學生事務處報告事項 

一、本學期開設的國中部社團如下： 

二、本學期開設的高中部社團如下： 

編號 性質 社團名稱 指導老師 上課教室 

1 才藝性 戲劇社 黃品文老師 401 表藝教室 

2 體育性 熱舞社 陳光磊老師 402 迎曦樓廣場鏡牆 

3 才藝性 魔術社 林冠辰老師 403 402教室 

4 學藝性 暖曦文藝社 林玉如老師 404 2樓電腦教室或圖書館 

5 服務性 學生服務社 李惠菲老師 501  502教室 

6 體育性 排球社 雷淑敏老師 502 體育館 

7 體育性 桌球社 
7-胡炳祥老師 503 

 8-江彥聖老師 503 
迎曦樓廣場 

8 學藝性 自然科學研究社 蕭惠玲老師 504 物地、生化實驗室 

9 學藝性 
海洋科技暨人文研

究社 
黃添祈老師 海大 

10 學藝性 閱讀社 金毓翎老師 601班教室 

11 學藝性 閱讀社 周培瑛老師 602班教室 

12 學藝性 閱讀社 江彥聖老師 603班教室 

13 學藝性 閱讀社 凌麗棻老師 604班教室 

 

編號 性質 社團名稱 指導老師 上課教室 

1 服務性 童軍社 陳俊吉老師 101 206教室及仰學樓旁空地 

2 才藝性 熱舞社 徐政業老師 102 迎曦樓廣場鏡牆 

3 才藝性 美術社 張秋黛老師 103 美術教室 

4 才藝性 戲劇社 許麗坤老師 104    表藝教室 

5 才藝性 手作布藝社 黃美桂老師 201 202教室 

6 體育性 桌球社 江彥聖老師 202 迎曦樓廣場 

7 體育性 橄欖球社 曾鈺閔老師 203 操場 

8 學藝性 生活創客社 蘇瑞銘老師 301       創客教室 

9 學藝性 閱讀社 張家錚老師 302班教室 

10 學藝性 閱讀社 簡苑真老師 303班教室 

11 學藝性 閱讀社 吳韶瑋老師 304班教室 
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三、為維護學校環境整潔避免滋生蚊蠅鼠類，學生不在校內清洗午餐便當盒，學校會要

求孩子做簡單擦拭後帶回家清洗，協請家長配合要求孩子每日清洗餐盒並於隔日帶

至學校用餐。 

四、本校學生健康檢查追踪矯治及健康促進： 

(一)本校持續推動學生在校期間規律運動 150 分鐘，也請家長在家中協助學生一起

參與，全家一同維持良好的健康。 

(二)本校持續辦理在校視力保健宣導，請家長留意學生在家用眼保健，進行視力保

健運動。 

(三)本校持續宣導菸害防制，其中未成年吸電子菸者，不管是否有尼古丁成分在內，

皆是違法且危害身體健康的行為，請各位家長隨時留意子女之生活狀況。 

(四)為了促進本校學生之身心健康，持續推動學生體位不良追踪輔導、全校規律運

動、每天喝 1500c.c.以上之白開水及天天吃五蔬果等相關業務，敬請各位家長協

助共同提醒學生規律作息。 

(五)配合衛生局進行中一、三女學生子宮頸疫苗宣導及施打。 

(六)本校為性教育校群學校，將於本學期進行相關講座及推廣活動，歡迎家長鼓勵學

生參加。 

(七)因應武漢肺炎: 請家長協助督促孩子做到以下防疫事項： 

 

(八)學生在學期間，有疾病或意外傷害等可向本校健康中心諮詢及申請理賠學生平安

保險事宜。 

第一步上學前在家量體溫→ 

1.體溫正常請將體溫登記於『學生在家體溫自主測量記錄表』，並請家長簽名，孩子帶至

學校。 

2.額溫超過 37.5度C、耳溫超過 38度C者，打電話給導師請假，在家裡多喝水多休息，

看醫生。 

第二步：入校園量體溫、噴酒精、蓋手章→ 

開學日起請儘量於 7：00 之後再入校園，全校師生入校園一律先於學務處通道測體溫、雙

手噴酒精，通過者蓋手章始得入班進行課程。 

(7：40 後入校園者一律先至健康中心測體溫、噴酒精，通過者蓋手章始得入班。) 

第三步：未發燒有呼吸道症狀者請戴口罩→ 

有咳嗽或呼吸道症狀，但體溫未超過標準者，須全程配戴口罩。 

*在校期間防疫作為： 

1. 每班配發稀釋漂白水噴瓶，請導師督促早上、中午、下午打掃時間將門把桌面消毒
一次，請學生自己攜帶抹布，以便消毒自己的座位。 

2. 教室保持通風及分開座位；專科教室每班上完必消毒。 
3. 每班及廁所配發藥皂，請同學勤洗手。 
4. 在校期間疑似發燒者，請學生至健康中心，護理師會協助處理。 
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五、教育儲蓄戶規定新修正，已公告學校網頁。如學生欲申請者，請洽訓育組。感謝捐

助王修基金會於今年一月份捐款十萬元至本校教預儲蓄戶提供就學困難的學子。也歡

迎家長們踴躍捐款至本校教育儲蓄戶，詳情請洽訓育組。 

六、108年第二學期各班導師的班級經營計畫，已公告於學校網頁，詳情請參閱。 

七、基隆市公告(基府教體貳字第1090105470號函)109年5月4日前暫緩實施校園 

    大型集會活動，如：校外教學、畢業旅行、隔宿露營、校慶及園遊會等。 

    ＊本學期朝會五月前先暫停。(原先星期三早自習高中部、星期四早自習國中部集會) 

 ＊高中部班會以及國中部班會和行事社團活動，為避免大型集會盡可能將人數分散。例

如3/6(五)班會課中四、中五集會由原先的耀武館改由操場舉辦。3/17(二)國中部行事活

動家暴防治宣導由原先的中一、中二集合至迎曦樓廣場。    

八、108年第二學期提供同學服務學習時數表，已公告週知給各班並上網公告。 

九、上、放學的學生接送： 

(一)暖中路坡陡路狹，在此請家長務必配合，上學時間(上午 7:00~7:30)及放學時間(無第

八節輔導課為下午 4:00~4:30；有第八節輔導課為下午 5:00~5:30)，請不要將汽車、機

車駛上暖中路，以免造成交通堵塞，及學生用路安全的困擾(尤其是下雨天)。 

(二)家長接送，請配合在暖中路與過港路交叉路口之附近一帶接送學生。 

十、請家長協助督促孩子養成準時到校之良好習慣（7 時 30 分前到校，各班級導師若因班務

所需，另有規定則以班級規定為主）。 

十一、3C 產品、過多的現金及其他貴重物品請勿讓孩子帶至學校，以免影響正常學習。 

十二、本校反霸凌投訴信箱 antibully@ecp.nnjh.kl.edu.tw，校安中心專線(02)2457-5534，

如遇緊急狀況可隨時與本校聯繫。 

十三、配合「國家防災日地震避難掩護演練」，本校已於 108 年 9 月 20 日上午 9 時 21 分實

施全校之「地震避難掩護演練」，狀況良好。 

十四、有鑑吸食毒品對個人、家庭及國家社會的危害，請家長多注意孩子課後生活及校外交

友情形，遇問題隨時與本校保持密切聯繫共同解決，俾利共同維護學生身心健康，宣導

資料詳如附件。 

十五、本學期中一、中四游泳課原訂實施於 4 月 13 日(一)至 5 月 15 日(五)止，因逢防疫期間，故暫

緩實施。 

十六、本學期體育週將配合校慶辦理運動會，相關競賽項目已經學校體育委員會通過辦理田徑競賽。 

 

about:blank
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輔導處報告事項 

 

一、 家庭教育諮詢專線：基隆市家庭教育中心提供「家庭教育諮詢專線」，若家庭(家長)確

實有夫妻相處、婆媳關係、親子溝通、子女教養、婚前交往、情緒調適、家庭資源、

生活適應等家庭教育相關問題時，歡迎撥打 412-8185(幫一幫我)家庭教育諮詢專線，

或者告知本校輔導處，由學校協助辦理，各種家庭的疑難雜症都歡迎多多利用。 

二、  基隆市政府心靈驛站諮商服務：您或是您週遭的親朋好友是否曾有面對家庭、工作、

婚姻等因素，而產生壓力或情緒管理的困擾，卻無從紓解呢？基隆市婦幼福利

服務中心的「心靈驛站」，特聘有專業心理諮商師，歡迎您來電預約。  

（採預約方式：2431-4284/2431-4285 轉 113）  

三、 生涯發展/多元入學各項活動講座時間 

 項目 日期 對象 

國 

中 

部 

適性入學宣導家長場 3/20 家長 

適性入學宣導學生場 3/23~27 中三 

多元智能量表 4 月中 中一 

性向測驗 4/8~4/19 中二 

生涯祈福 4/24 中二、中三 

技藝競賽頒獎典禮 4/30 中三 

技藝競賽成果展 4/30 中二 

專業群科社區參訪活動 5/29 中二 

升學博覽會 5/22 中三 

生涯講座 6/23 中一、中二 

高 

中 

部 

繁星入學撕榜說明及輔導 2/25~3/3 中六 

警專招生考試說明會 2/27 中六 

生涯職涯講座 3/6 中六 

性向測驗 3/13 中四 

申請入學備審指導及模擬面試 3 月~5 月 中六 

多元入學升學說明會 3/27 中五 

適性輔導選組說明會 4/17 中四 

指考志願選填輔導 7 月下旬 中六 

 

四、 技藝教育 

(一) 本學期中三參加技藝教育的學生人數共 8 名。 
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(二) 上課日期：3/10~6/9，每週二上午，共計 12 週。 

(三) 分別由隨隊老師搭專車前往聖心上課。 

(四) 中三技藝競賽：3/31 

(五) 中二申請技藝班：5/15~5/25 

五、 特教組行事曆 

時間 工作項目 

2 月 

1. 開始專業團隊治療 

2. 召開期初 IEP 會議 

3. 特教生期中轉介鑑定準備（含工具借用） 

4. 特教生 108 學年度安置作業線上報名(2/21) 

5. 應屆畢業特教生轉銜輔導會議 

6. 特教工作協調會議 

7. 心評工具借用 

3 月 

1. 待鑑定生期中轉介鑑定(網路報名並完成鑑摘表 3/9-4/5) 

2. 召開期初特推會議 (3/12-16)  

3. 待鑑定生初篩、個別施測並填寫紀錄(3/1-4/10) 

4. 辦理國小特殊生資源班轉銜參觀 

5. 專業團隊治療 

6. 填寫 108 學年度學校「特教檢核表」 

4 月 

1. 專業團隊治療 

2. 108 學年度第 2 學期國高中期中轉介鑑定資料繳交(4/10 截止日) 

3. 身心障礙升高中集中式特教班能力評估 

4. 期中鑑定資料彙整並提報名冊及表鑑紙本至資源中心(4/6-4/10) 

5 月 

1. 資源班新生鑑定安置會議、編班安置需求會議 

2. 108 學年度身心障礙學生適性輔導安置唱名分發 

3. 專業團隊治療 

4. 召開鑑定安置會議(5/6-8)及歸還心評工具 

6 月 

1. 公告並寄發適性輔導安置結果(6/6) 

2. 召開安置會議，依鑑定結果規劃課程及相關服務。 

3. 召開期末 IEP 會議 

4. 召開特殊教育推行委員會期末會議(6/4-8) 

5. 專業團隊治療並確認特教通報網上填報情形 

6. 適性輔導安置報到(安置高級中等學校集中式特教班)(6/19~6/24) 
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7. 108 學年度第 2 學期特推會會議紀錄及相關資料送府核備 

8. 特教季檢核表 

9. 新學年資源班課程規劃與安排 

10. 特教通報系統接收已至本校報到特教生資料(6/30) 

11. 申請 108 學年度第 2 學期專團服務 

7 月 

1. 適性輔導安置報到(安置高級中等學校)(7/11-7/13) 

2. 整理身心障礙學生資料 

3. 填報轉銜資料(7/31 前) 

4. 7/15 前完成填寫 108 學年度學校特教檢核表 
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圖書館報告事項 

一、 讀服組 

本學期圖書館除一般性的書籍借閱外，亦持續辦理各項閱讀相關活動，條列如下。比賽

的部分敬請協助鼓勵貴子弟踴躍參加。 

(一) 每週五的晨讀：國中部一、二年級參加，國中三年級及高中部自由參加。 

(二) 班級讀書會：國中部(國一、國二)一次，高中部(高一、高二)一次。 

(三) 發放班級書箱:期初將發放班級書箱至各班，讓班級師生隨時有書可讀。 

(四) 讀書心得比賽：國中部正在辦理，高中部配合中學生網站已於 3 月中完成。 

(五) 小論文比賽：限高中部配合中學生網站，正在辦理中。 

(六) 書箱:發放班級書箱，供班級內借閱。 

(七) 個人閱讀護照: 限國一及國二生，學生繳交滿 5 篇認證核可之讀書心得，可扭蛋 1

次, 10 篇認證核可之讀書心得，可扭蛋 2 次以此類推。 

(八) 其餘閱讀活動推廣 

二、 技服組 

(一)凡擔任圖書館志工，則借書冊將優待為六冊。 

(二)績效良好之志工，期末將頒發服務證明，核發 6 小時服務認證時數。 

(三)志工在服務期間，志工若有參與圖書館辦理之活動的相關服務，亦可依 

   表現會請學務處依校規給予獎勵。 

(四)7/24-7/27 協助國立海洋科技博物館辦理國際海廢青年論壇。 

(五)因疫情期間，三月取消辦理日本沖繩縣立知念高等學校來校參訪活動。 

三、 資媒組 

(一)本學期預計於第二次段考後辦理校內電腦競賽。 

(二)繼續推動數位教學及閱讀計畫，及加強網路環境的建置。 

(三)附件的資訊安全宣導資料，請參閱。 
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總務處報告事項 

一、 109 年重要營繕工程 

(一) 仰學樓屋頂防水修繕工程 190 萬。 

(二) 迎曦樓抿石子外牆剝落修繕工程 50 萬。 

 

二、各項補助款執行及申請 

(一) 108 年中央通道欄杆設置及化工程，預計本學期內完工。 

(二) 校舍改建三期公共藝術設置工程，預計本年度完工。 

(三) 榮獲教育部補助教育 111 甄選計畫補助 5 萬元，推動一校一特色，一生一專長，一

個不能少。 

(四) 教育部 109 年永續循環校園探索及示範計畫，擬持續探索校園，永續經營校園，計

15 萬元。 

 

 

三、感謝及勸募事項： 

(一) 倘有社會企業團體或個人有意願捐助獎勵學金、弱勢關懷、營養午餐、學校教學設

備……，請洽本校總務處林主任(電話 24575534-130)。所有捐贈皆可依法抵稅。 

(二)  倘有家長有水電修繕、園藝、法律、輔導……等專長，有意擔任本校家長志工者，

歡迎與總務主任聯繫。 
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附件一 

◎反霸凌宣導Ｑ＆Ａ 

Ｑ：何謂霸凌？ 

Ａ：霸凌係指個人或集體持續以言語、文字、圖畫、符號、肢體動作或其他方式，直接或間

接對他人為貶抑、排擠、欺負、騷擾或戲弄等行為，使他人處於具有敵意或不友善之校園學

習環境，或難以抗拒，產生精神上、生理上或財產上之損害，或影響正常學習活動之進行。 

Ｑ：如何防制校園霸凌？ 

Ａ：(1)敏察生活中的霸凌行為，並適時向師長尋求協助。 

(2)參加校內外活動，與人互動時，應樂於助人、相互尊重。 

(3)養成理性溝通、積極助人、良好處理人際關係的能力。 

(4)培養責任感、道德心、樂於助人及自尊尊人之處事態度。 

(5)建立良好的自我形象，真實面對自己，並積極正向思考。 

(6)若你知道有被霸凌、霸凌他人或自覺有此傾向的同學，你可以向師長求助。 

(7)同儕間正義感、榮譽心、相互幫助、關懷、照顧之品德及同理心是防制霸凌的最佳良藥。 

(以上資料來源：教育部「校園霸凌防制準則」第 6~9條) 

◎緊急求助電話 

(1)本校校安專線：(02)2457-0572 

                (24小時專線) 

(2)本校學務處：(02)2457-5534轉

120~125 

(3)本校輔委會：(02)2457-5534轉

140~143 

(4)本校反霸凌投訴信箱：

antibully@ecp.nnjh.kl.edu.tw 

(5)反霸凌專線： (02)2432-2134 

(基市反霸凌投訴電話)/0800-580-780 

(6)家暴中心：113 

(7)八堵派出所：(02)2456-2438 

(8)暖暖派出所：(02)2457-2331 

(9)基隆市警察局少年隊：(02)2425-2186 

(10)教育部基隆市聯絡處/校外會：

(02)2456-8585 

◎拒絕毒品誘惑，你我做得到： 

mailto:antibully@ecp.nnjh.kl.edu.tw
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◎防制詐騙三步驟：「一聽」、「二掛」、「三查」 

家長接獲小孩（學生）被綁架電話應採行的三步驟應變口訣： 

1.一聽：聽清楚這個電話說什麼？對學生遭綁架、正在醫院急救等緊急狀況要求家長匯款等

應保有戒心。 

2.二掛：應完後，立刻掛斷電話不讓歹徒繼續操控你的情緒。 

3.三查：快撥學校緊急聯繫電話聯絡導師、教官室或小孩好友查證，確認小孩學習狀態，並

撥 165、110反詐諮詢報案專線。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108學年度第 2學期家長日資料                              基隆市立暖暖高級中學 

 

 
25 

附件二天然災害防範 

◎防範溺水事件：「救溺五步、防溺十招」 

（一）救溺五步：叫叫伸拋划、救溺先自保 

 1.叫：大聲呼救 

 2.叫：呼叫 119、118、110、112 

 3.伸：利用延伸物（竹竿、樹枝等） 

 4.拋：拋送漂浮物（球、繩、瓶等） 

 5.划：利用大型浮具划過去（船、救生圈、浮木、救生浮標等） 

（二）防溺十招： 

 1.戲水地點需合法，要有救生設備與人員 

 2.避免做出危險行為，不要跳水 

 3.湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心 

 4.不要落單，隨時注意同伴狀況位置 

 5.下水前先暖身，不可穿著牛仔褲下水 

 6.不可在水中嬉鬧惡作劇 

 7.身體疲累狀況不佳，不要戲水游泳 

 8.不要長時間浸泡在水中，小心失溫 

 9.注意氣象報告，現場氣候不佳不要戲水 

10.加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜放鬆 

 

◎防範一氧化碳中毒 

何謂一氧化碳中毒  

  一氧化碳是一種無色無味的氣體，中毒

後的症狀不易被察覺，因而成為潛藏於居家

環境中的隱形殺手。一般人在吸入過多一氧

化碳後，經常只有疲倦、昏眩等輕微不適症

狀，往往在中毒而不自覺的狀況下，在昏睡

中死亡。一氧化碳中毒部分媒體會誤報導為

「瓦斯中毒」，事實上，國內液化石油氣及

天然氣均依法令添加甲硫醇或二乙基硫作

為警示劑，使得原本無色、無味的氣體附有

顯著臭味，一旦瓦斯外洩，民眾易於察覺及

時採行應變措施，不易造成災害。 

 

  瓦斯燃燒所需的空氣量，約為其體積的 25至 31倍。在氧氣充足的環境，會完全燃燒變

成無危害的二氧化碳（CO2）。但是在氧氣不足時，燃燒便會不完全，產生一氧化碳（CO）。

一氧化碳對血液中的血紅素的結合力，為氧氣的 200-250倍，因此會取代氧氣搶先與血紅
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素結合，而形成一氧化碳血紅素（COHb），降低血紅素帶氧能力，這時體內組織無充足含氧，

因而產生各種一氧化碳中毒的症狀。 

 

◎地震防災須知
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附件三 

與孩子勾手約定上網時間 

根據美國兒童學會 (American Academy of Pediatrics) 與加拿大兒童協會(Canadian 

Society of Pediatrics)指出，小孩在 2歲之前不該接觸任何科技產品；3-5歲每天應限制使

用 3C 產品不超過一個小時，而 6-18歲每天應限制不超過兩小時。但其實現代兒童與青

少年使用 3C 產品的頻率，遠大於上述的建議時間。 

「習慣」通常需要花很長時間慢慢養成，當發現孩子過度使用網路，就必須想辦法改變

其使用方式，不是一昧的想利用父母親的權威來禁止，這樣反而會帶來反效果，以下提

供幾個建議，讓父母親與孩子一起創造良好的使用網路習慣。 

管理孩子網路使用時間 

與孩子約定使用 3C 產品的時機與時間，例如假日可使用網路 1小時，且每用 30分鐘就

要起來動一動、讓眼睛休息。晚上也盡量不讓孩子使用，尤其是睡覺前的時間，因為

3C 產品有可能會減少及延後體內「褪黑激素」的分泌，讓孩子不易入睡。 

不利用 3C產品做為安撫或獎勵孩子的工具 

許多父母會使用 3C 產品做為安撫或獎勵孩子的工具，例如乖乖吃飯、不吵鬧或寫完功

課等，但這可能讓孩子更沉迷於這樣的「獎勵」。 

善用 3C產品中的安全設定或選擇兒童專用 Apps 

目前有很多 Apps可以幫助家長設定限制孩子使用、觀看的內容或者限制使用時間的功

能，可以多加利用。另外，iPhone系列有內建的「引導使用模式」（在「設定」中的「輔

助使用」下即可找到）功能，可以限制孩子只能使用手機裡其中一個 App，且時間一到

手機頁面就會鎖定，需要密碼才能再次開啟。Android 系列手機啟動「螢幕釘選」也有類

似的限制觀看功能。 

父母是孩子的學習榜樣 

若父母自己在家只要有空就拿起手機追劇、上社群網站、玩線上遊戲，手機一滑就是 30

分鐘起跳，怎能期待甚至要求自己的孩子有空時要拿書閱讀或自動自發溫習功課？若父

母都不想放下手機陪孩子玩，只對手機有興趣，孩子當然也會對於手機世界充滿好奇。 

創造「無 3C」的家庭日 

就因為孩子會模仿或者比較大人使用 3C 的時間，那不如每週就制訂一個時間，一家人

放下手機與平板電腦，不論是一同玩玩具、閱讀、玩桌遊，甚至是走出戶外曬太陽、游

泳、騎腳踏車都是非常棒的親子活動。 
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好書分享 (內容摘自博客來網路書店) 

 

★這本書，就是家長版的「解憂雜貨店」，既能解憂，還有解方！ 

──作家／教師 歐陽立中 

  孩子長大了，父母也要進化！ 

  青春少男少女身心板塊都在劇烈變動，讓他們成為一種既不是小

孩也不是大人的特別生物。許多家有青少年的家長一定有這樣的困擾

――父母眼中的乖寶寶，到了青春期轉瞬變成難以溝通的怪小孩，家中

氣氛從此丕變。  青春期的孩子像座活火山， 

  父母就是火山周圍的居民， 一不留意就被炸得遍體鱗傷。   

  家有三個青春小子的彭菊仙，陪你鍛鍊面對火山少年的勇氣， 

  掌握黃金守則，進化成父母 2.0， 

    你會發現，青少年不是來討債的磨人精，而是磨出爸媽智慧的金。 

 

先學會真心接納自己，才有能力守護孩子的心 

繼《薩提爾的對話練習》、《對話的力量》，李崇建與甘耀明 2020 最新

作品，當孩子面臨生命困境，大人應該如何「應對」，才能真正幫助

孩子？運用薩提爾的好奇對話，才能真正觸碰到孩子行為底下的聲

音。當孩子犯錯或受挫，身為父母、老師的大人們，是否曾經指責、

批評孩子？對孩子說滿口大道理？大人們這些行為，是因為他們的內

心充滿焦慮、生氣、害怕、痛苦，或自責、內疚等各種情緒，但是當

父母或老師不自覺地落入建議者、說教者、壓迫者、指責者的角色時，

這並無法真正協助孩子，只會將孩子愈推愈遠。 

照顧自己內在，才能自由做出應對，在親子之間的教育或者人與人的

溝通，往往是「應對」出現問題，而「問題」本身不是問題。然而大

人要「瞭解自己」談何容易。並非單純以頭腦、思考的理解，而是需

要對「自己」覺察。當大人能守護自己的心，才有能力守護孩子的心。 

 

媽媽可以看成是一種到遠方的旅遊，難以回頭，常有未知凶險，但也

看得見絢爛花開，可能最後停留在一段安穩靜好的歲月。 

洪仲清說：「『媽媽』這個角色，在傳統意義中被歌頌得很偉大，但

扮演媽媽的女性，卻常常被剝奪人生的主導權，這是很明顯的矛盾。 

深入地說，過去的傳統媽媽在教養女兒時，傳遞出的價值觀常擺脫不

了父權。因此，現代女性在成長的過程中，對於傳統媽媽生出的失望

與憤怒，以及心疼與不捨，揪成了一股難解的情結。」 

►►►「洪仲清臨床心理師」粉絲頁讚聲無數、熱烈討論！ 

►►►媽媽們難以訴說的心聲，一件一件替你說出來。 

 


