
基隆市立暖暖高級中學學生在校作息時間及生活規定 
111 年 5 月 24 日行政會議通過 

111 年 6 月 30 日校務會議通過 

    

一、 目的：使學生專心致志、勤學向上，行為符合規範，建立優良校風。 

二、 依據： 

(一)本校學生生活輔導實施計畫、基府教學參字第 1110112347 號函。 

(二)本校學生獎懲要點。 

(三)基隆市市立中小學學校午餐統一作業規定。 

(四)基府教學參字第 1110112347號函教育部主管高級中等學校學生在校作息時間規劃注意事項 

修正規定。 

三、規定暨執行要項： 

(一)國中部到校及晨間活動 

1.到校時間為上午 7時整起至上午 7時 30分止；晨間活動時間為上午 7時 30分起至上午 8時

整止共計 30分鐘)。 

2.入校園即將手機、MP3等關機，桌面不得置放手機、MP3及其他影響學習之物品，違者視違

規情節依校規論處。進入教室後進行個人座位周邊及教室內外簡易環境清潔工作，準備進行

晨間活動。 

3.晨間活動為自主學習時間。 

4. 自主學習時間旨在增進師生互動關係、營造班級之學習風氣，凡逾時未到者則以遲到論 ， 

班級由副班長點名，登記於點名簿及速報表，交由導師簽署後，將速報表送至學務處登載於

電腦系統後存查。 

5.晨間活動時，應養成安靜晨讀(如:閱讀班級書箱書籍、晨讀文章、報紙...等)或預習當日課

表之學習課程。 

6.晨間活動為團體學習生活一環，不可有影響他人或破壞班级秩序之違規行為。 

7.晨間活動因故未到校，應依規定辦理請假手續。 

(二)高中部到校及晨間活動 

1.除星期四以外，到校時間為上午 7時整起，並於上午第一節開始上課以前抵達上課地點即

可；晨間活動時間與到校時間相同。 

2.每週四到校時間為上午 7時整起至上午 7時 20分止，隨後於上午 7時 30分起至上午 8時整

實施全校集合，舉辦朝會活動。 

3.入校園即將手機、MP3等關機，進入教室並進行個人座位周邊及教室內外簡易環境清潔工

作，準備進行晨間活動。 

4.晨間活動由學生自主規劃運用，培養自主學習能力，養成安靜晨讀(如:閱讀班級書箱書籍、

晨讀文章、報紙...等)、預習當日課表之學習內容或其他適當之學習活動。 

5.晨間活動時間學校各運動場館因進行體育團隊晨訓未開放使用，自主規劃時以教學區教室內

學習活動為主。 

6.晨間活動時間學生如有影響校園學習及安全等違規行為，得視其情節，採取適當且合乎比例

原則之輔導或管教措施，如口頭糾正、列入日常生活表現紀錄、通知監護權人協請處理、書

面自省或靜坐反省等措施。 

(三)朝會 

1.朝會時間為每週四上午 7時 30分起至上午 8時整止實施，共計 30分鐘，若因天候不佳或臨

時事故，由學務處統一廣播通知，原朝會時間即改為日常之晨間活動 



2.應著規定服裝(除當日有體育課之班級例外，但須擇日穿著制服)，全班於教室走廊集合，班

長攜帶班級牌、副班長攜帶點名條；聞進行樂曲時班長開始迅速帶隊至集合地點集合，行進

間保持安靜、注意安全；抵達集合地點後班長即應整理隊形、副班長確實點名並紀錄(解散

後交回學務處)。 

3.典禮中要莊嚴，齊唱國(校)歌。 

4.進行頒獎、報告、晨操或生活儀態訓練等活動。 

5.回教室應依指定路線，隊形整齊肅靜循序前進。 

6.朝會為全校性重大集會，服裝儀容須合於規定並力求全班統一，因故未到應辦理請假手續，

凡經學務處查察無故缺席者，視情節採取適當且合乎比例原則之輔導管教措施，如口頭糾

正、列入日常生活表現紀錄、通知監護權人協請處理、書面自省或靜坐反省等措施。 

(四)上課期間(依教務處公布之課表實施) 

1. 學習節數每週三十五節，其中包括必修與選修課程、團體活動時間及彈性學習時間。 

前項學習節數，每日排課以七節為原則，請依課表時間及科目學習課程，備妥學習教材、

作業，於上課鐘響結束前快步進教室或至上課地點，準備上課。 

     2.上課鐘響結束後 5 分鐘（正當事由除外，須有證明）仍未進教室或到指定地點上課者，登記

遲到；10 分鐘以上未進教室或到指定地點上課者以曠課論，並依校規議處。 

     3.上課應振作精神，嚴守教室規則。 

     4.任課老師進教室後由班長帶領全班同學齊喊老師好之口令；下課時齊喊「謝謝老師」。前述

情形得由任課教師彈性實施之。 

     5.上課期間，若因公事或不可抗拒之因素，需離席時，應向任課老師報備同意，方可離席；不

得假借其他藉口擅自離席致影響學習活動，甚至躲至廁所抽菸、照鏡聊天或破壞校園安寧。

違者，該時段除以曠課登記外，並視違規情節依校規論處。 

     6.確實點名，並請導師聯繫缺曠同學確認假別，缺席者由副班長在晨間活動結束下課時至學務

處登錄缺曠情形。 

     7.服裝應按規定穿著整齊劃一，嚴禁不合格衣著。體育課在任課教師允許下，得著排汗衫，但

須於下課前換回校定服裝。 

8.離開教室至其他地點上課時，班級幹部應督導值日生確實關鎖教室燈光電扇及門窗，以避免

物品遺失（個人貴重物品請隨身保管）；凡未依規定關鎖者，當日實施生活輔導教育並扣班

級生活競賽積點。 

9.未經同意不可擅入他班教室或空教室；經過教室走廊不可高聲喧嘩談笑。 

(五)下課期間 

1.適度舒解身心、活動筋骨，但須以安全為第一考量。 

2.不吹口哨、不怪叫、不說粗鄙話，維護校園安寧及友善品質；不可於走廊及教室打鬧、追逐

或玩球；禁止坐在窗台上及攀附教室外牆或走廊之欄杆，以免發生危險。 

3.不得有違反校規之不當行為。 

4.於上課前至指定上課地點準備上課。 

5.值日生整理清潔黑板或白板，完成下節課之準備。 

6.遇見師長須行禮、問好；進辦公室先報告，經允許方可進入。 

(六)規律運動：每日運動至少 30分鐘、每週運動達到 150分鐘，培養健康身心體魄。 

(七)午休(含午餐教育) 

1.全校學生除特殊原因並經申請核准外，應一律參加學校午餐。 

2.學生因病或特殊原因，得暫准不參加學校午餐，但應自行準備餐盒，在校與參加學校午餐之

學生一同用膳，以利維持正常飲食。 



3.用畢餐盒應妥善收好並帶回家清洗，不得在校內之廁所、洗手台清洗，違者將登記並懲處。 

4.午餐教育時間（中午 12時整起至中午 12時 25分止）同學應在教室內坐好安靜用餐，不得

嬉戲、喧嘩或進行其他任何不當活動，展現良好用餐禮儀。 

5.餐後中午 12時 25分起至中午 12時 35分止為廚餘回收及班級環境整理時間，各班值日生

(義工)需於中午 12時 35分前完成廚餘回收。 

6.午休實施前(中午 12時 35分前)，各班應完成環境整理工作，不得影響下午上課及相關班級

衛生維護。 

7.餐後中午 12時 35分起至下午 1時整止為午休時間，所有學生稍事休息、安靜午休，藉此提

振下午上課之精神。 

8.午休時間不可至圖書館查閱資料書報、借閱圖書；不得藉故在教室外走動、喧嘩、遊戲及用

餐等，因故不在教室由副班長註記在黑板上及點名單上。 

(八)環境整潔時間 

1.環境整潔工作為環境衛生教育之一環，負責學生應於規定時間（第六節下課，下午 2時 55

分起至下午 3時 10分止）內，迅速將教室內、外及公共區域確實打掃乾淨，因故請假時應

有工作代理人為之。 

2.從事環境整潔工作時，應隨時注意自身安全，並嚴禁打球嬉戲，以免危及自身或他人安全。 

(九)放學 

1.放學時間，迅速整理書包及個人物品後安靜離開學校。 

2.放學時段，尚有其他班级正進行學習活動，應保持校園安寧，不得喧嘩、嬉戲，維持校園良

好學習品質。 

3.導師未叮嚀留下之班級同學，為安全及人員掌控考量，應儘速離開學校。 

4.放學途中注意交通安全，遵守秩序、排隊上車，時以維護本校校譽為念。 

5.凡進行補救課程或留校夜讀同學，請準時至規定地點。 

6.下午 6時以後需留校活動之學生，應有指導老師在場，以維護安全，爰應於當日下午 3時前

完成夜間(假日)留校申請(申請表單需指導老師簽署)，並送至學務處核備。 

7.下午 6時後未申請留校活動之學生一律離開學校返家。 

(十)社團活動 

1.社團活動為表訂課程之一，規範事項如本項(四)款。 

2.社團集會時間除表訂課程外，如遇活動所需召開會議或相關集會，應利用課餘時間，不得占

用上課或午休期間。 

四、其他 

(一)班級幹部、交通服務隊、校內糾察隊等同學協助執行班級事務之推動、校園安全維護之工

作，認真執行勤務，達成使命，所有同學務必接受指導。 

(二)全體同學確實遵守校規、努力向學，注意安全，快快樂樂來校，平平安安回家。 

(三)校園僻靜，禁止逗留，清晨入校應结伴同行。 

(四)同學應講求禮讓，發揮親愛精誠之精神，嚴禁毆鬥、口角等事，若有發生，立刻報告老

師、教官處理。 

(五)校外有特殊事故請立刻撥 24570572或 24575534轉 129生輔組告知學校協助處理。 

(六)上學及放學期間，禁上逗留校外商店；晨間時間、午休、上課時嚴禁逗留販賣機前。 

(七)為培養學生養成勤勞整潔之好習慣，每位學生應維護校園環境整潔： 

1.按時完成指定之整潔工作。 

2.隨時保持生活環境整潔（如不亂丟紙屑等）。 



3.愛惜公物，不可以立可白、刀、筆等刻劃桌椅。 

4.依規定使用專科教室、體育館、廁所、飲水機等公共設施。 

五、未盡事宜得由學務處提案補充規定提交校務會議通過。 

 


