
 

 

基隆市立暖暖高級中學「早安悅讀」晨讀活動 

實施計畫 
102年 8月 29日校務會議訂定 

1、 依據：教育部國民中學推動晨讀運動計畫。 

2、 目的： 

1、 閱讀為當今國民須具備之基本素養。藉由晨間閱讀營造書香氣氛，培養閱讀習慣，

進而提升閱讀素養，增進學生的自學能力，並讓學生愛上閱讀。 

2、 提供學生集體閱讀之環境，老師則在旁陪伴晨讀，營造良好的讀書氣氛。 

3、 主辦單位：本校圖書館 

4、 實施對象：國中部中一、中二為指定參加，中三及高中部班級則採自由報名參加方式  

(報名表請見附件四)。 

5、 實施時間： 

1、 每星期五早自習 

2、 段考前一週暫停實施 

6、 實施方式： 

1、 原則上採自由閱讀的方式，學生可自行攜帶或至圖書館借閱喜愛的課外書籍閱讀，

但閱讀之內容不得有色情、暴力及血腥的成分。 

2、 除自由閱讀外，各班亦可自行規劃晨讀書目及分享形式。 

3、 晨讀期間不得閱讀教科書、參考書，或從事任何與閱讀課外讀物無關之事宜。 

4、 晨讀時不開放電子書或網路文章的閱讀，故嚴禁使用手機或電腦設備。 

5、 為鼓勵學生享受閱讀樂趣，本晨讀活動不要求學生書寫心得報告，但學生可自行撰

寫心得於讀書心得分享單(附件三，可至圖書館索取或上網下載)，請導師或任課老

師認證心得可獲取獎勵機會。 

6、 晨讀期間，開放學生登記進行單篇晨讀文章閱讀，文章於活動前至圖書館領取，由

導師帶領學生一同進行閱讀及討論。 

 

7、 晨讀紀錄： 

1、 圖書股長(含報名參加的高中部)應於每次晨讀結束後填寫晨讀活動紀錄表     (附件

一)，學期末統一繳回，填寫情況將做為圖書股長獎懲依據。 

2、 若自行規劃晨讀活動之班級，請填寫實施成果表(附件二)。 

8、 獎勵方式： 

1、 本學期結束前繳交滿 3 篇認證核可之讀書心得，可記嘉獎一支，滿 6 篇以上者除嘉

獎外另頒發獎狀一張。 

2、 晨讀時間用心閱讀及分享之同學，可由導師另行給予獎勵。 

3、 用心規劃閱讀分享活動且繳交實施成果表之導師簽請敘獎獎勵。 

4、 當學期完成 10 篇以上單篇晨讀文章之班級，可以以晨讀學習單取代班級讀書會分

享紀錄，且該班學生可獲嘉獎乙支，導師簽請敘獎。 

9、 本實施計畫經校務會議通過實施，修正後亦同。 

 



 

 

修

訂

條

文 

原條文 說明 

無 六、晨讀期間，開放學生登記進行單篇晨讀

文章閱讀，文章於活動前至圖書館領取，由

導師帶領學生一同進行閱讀及討論。 

  

推廣單篇晨讀文章，鼓勵學

生漸進式方式進行閱讀，特

增加本項條文。 

無 四、當學期完成 10篇以上單篇晨讀文章之班

級，可以以晨讀學習單取代班級讀書會分享

紀錄，且該班學生可獲嘉獎乙支，導師簽請

敘獎。 

  

推廣單篇晨讀文章，鼓勵學

生漸進式方式進行閱讀，特

增加本項條文。 

 



 

 

基隆市立暖暖高級中學   學年度第  學期 

「早安悅讀」晨讀活動紀錄表 

班級：□高中部  □國中部      年       班 

圖書股長(簽名)： 

導師簽名： 

日期：    年      月      日 參與人數  

缺席名單： 

閱讀資料： 

□學生自備書籍 

□班級自訂共讀書籍或文章 (名稱： ______________ ) 

□配合學校主題活動(例：班讀會)所選定之書籍 (書名： ______________ ) 

進行方式：□自由閱讀 

 □進行閱讀分享活動(請於下方簡述活動概要)    

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

其他紀錄事項： 

 

 

 

 



 

 

基隆市立暖暖高中   學年度第  學期 

「早安悅讀」晨讀活動實施成果表 

實施 

班級 
 

實施 

日期 
 

實施 

總天數 
     天 

班級 

導師 
 

最大的收穫 

及成效 

 

最大的困難 

及解決方式 

 

其他 

心得 

 

活動照片及說明(請以約 10 字簡單說明照片內容) 

照片. 

 

照片. 

說明： 說明： 

照片. 

 

照片.  

說明： 說明： 

※請有實施晨讀活動的導師於期末第三次段考前一週，email至讀服組

adme01@nnjh.kl.edu.tw，感謝。



 

 

基隆市立暖暖高中讀書心得分享單 
分享人 □高中部  □國中部      班    號  姓名： 

日期       年     月     日 

書名  

作者  出版社  

我的心得 

 
(國中生至

少 200

字，高中

生至少 500

字。) 

 

認證老師 (簽章) 

注意：1. 請認真撰寫心得，不得抄襲。若被查獲抄襲者將喪失得獎資格。 

      2. 本表單可至圖書館網頁下載，可以用電腦打字或手寫。 

      3. 寫 完 後 請 找 老 師 認 證 ， 認 證 老 師 可 以 為 導 師 或 任 課 老 師 。



 

 

基隆市立暖暖高級中學   學年度第  學期 

「早安悅讀」晨讀活動報名表(高中部) 

班級：□高中部     年    班 

圖書股長(簽名)： 

導師簽名： 

參加意願：□本學期參加    

          □以後有機會再參加 

其他建議事項： 

 

注意事項： 

 

1. 無論參加與否，各班圖書股長務必要將此表填寫完畢，並給導師簽名後繳

回。 

2. 參加晨讀的班級請務必遵守實施辦法之規定。 

3. 參加晨讀的班級，圖書股長也務必要填寫晨讀活動紀錄表，期末繳回，表

現情形良好者給予嘉獎。 

 

 

基隆市立暖暖高級中學   學年度第  學期 

「早安悅讀」晨讀活動報名表(國中部三年級) 

班級：□國中部     年    班 

圖書股長(簽名)： 



 

 

導師簽名： 

參加意願：□本學期參加    

          □以後有機會再參加 

其他建議事項： 

 

注意事項： 

 

1.無論參加與否，各班圖書股長務必要將此表填寫完畢，並給導師簽名後繳

回。 

2.參加晨讀的班級請務必遵守實施辦法之規定。 

3.參加晨讀的班級，圖書股長也務必要填寫晨讀活動紀錄表，期末繳回，表現

情形良好者給予嘉獎。 

 

 


