
基隆市立暖暖高級中學療癒閱讀角使用規則及辦法 

◎療癒閱讀角設立宗旨: 校自 2014 年開始，運用書目療法為青少年尋找心靈捕手。以小

說、繪本及心理自助書等療癒素材深耕學校閱讀課程，未來將持續辦理閱讀推廣，讓師生

瞭解透過閱讀舒緩情緒壓力、自我調適負面情緒，找回內在的挫折復原力，以促進其心理

健康，提升「心元氣」。 

◎開放時間: 

 每日上午 7:30~17:00，例假日休館。(其餘時間，如:營隊活動，請另簽案申請) 

◎使用規則 : 

(1)基於安全考量，須有教師身分方可借用，借用教師須協助注意學生安全及使用情形。 

(2)請於使用前一日與圖書館確認領用鑰匙時間。 

(3)入內人數建議以 10 人為上限，請上網預約借用，依使用公平原則， 

    每班每週借用上限為_3_小時。 

(4)欲使用冷氣，依暖暖高中冷氣使用規範進行，班級借用時，請使用班級卡，教師借用

時，可至圖書館領取公用冷氣卡。 

(5)館內書籍供內用不外借，看完請放回書架上，若需借用請預約後洽總館領書。 

(6)館內書籍及物品請愛惜使用，若有損壞，請照價賠償。 

(7)入內請拖鞋，並注意衛生及禮儀。 

(8)室內禁止飲食(包含飲用水)。 

                   圖書館 


