
基隆市立暖暖高級中學 109學年度第 1學期班級經營計畫表 

班級 301 導師 黃美桂 
聯絡 

方式 

(02)24575534-244 

E-mail：    

troublethemost@yahoo.com.tw 

類別 重  要  內  容  摘  要 備 註 

班級 

經營 

目標 

1. 積極輔導學生生活，加強課業並認真思考升學方向。 

2. 勇於負責，確實自我管理。並隨時以通訊軟體聯繫家長。 

3. 重視品德教育，培養學生能尊重與欣賞他人，擁有榮譽感。 

4. 營造和諧互助的班級風氣，凝聚班級向心力。 

5. 期能建立良好親師關係，學生、家長、老師攜手成長合作 

 

生活 

常規 

1.作息正常，7：20到校打掃，7：30早自習，請假需在 8：00以

前向導師完成請假手續；下午放學後應直接回家，否則，應向父母

稟告動向。 

2.服裝儀容應整潔合宜，且應按照課表更換制服或運動服。 

3.上課專心並做到舉手發言，謹守良好的上課秩序，老師交代的作

業應按時完成，養成今日事今日畢的態度。 

4.盡責任完成班級分工，重視班級榮譽。 

5.一切常規必須遵守校規與班級規定。 

 

重要 

活動 

成績評量 

10/12-10/14第一次定期評量。(10/13-14國中) 

11/30-12/2第二次定期評量。(12/1-2國中) 

1/17-19第三次定期評量。(1/18-19國中，中六除外) 

 

重要比賽資訊與其他重要行事教練與導師隨時以通訊軟體通知。  

親師 1. 關心升學的準備與升學資訊: 請家長認真詳閱任何通知與說  



配合 明，有任何問題隨時要提問，該準備的資料，要準備穩妥，準

時繳交。並加強鼓勵孩子務必重視課業。 

2.關心學業與作業繳交: 請家長鼓勵孩子務必重視課業。並要求孩

子務必準時完成功課。 

3.關心孩子的交友情況： 

◎打球運動是好事，請關心時間及了解孩子的同伴及交友狀況。 

◎回家後的電話或上網應該先完成該做的事情後，並注意掌握睡眠

休息時間。 

4.孩子的學校生活:多與孩子聊聊學校的課程，以了解他在學習上

的好表現及困擾，並適時予以鼓勵及協助。如果在學校有任何的爭

執，可先以同理心傾聽，再理性分析問題，從挫折中得到學習與成

長。 

5.請家長督促孩子睡前將書包整理好，以免遺漏各項學用品而影響

學習。確實整理各科考卷與學習單，為往後的升學做準備。 

6.請家長以身作則，支持班級事務及規定，盡量讓孩子有相近的價

值判斷依據及是非評斷標準，並請您積極參與班上和學校的活動，

參與孩子的國中成長。 

其他 

希望家長與導師聯絡方式  

■電話聯繫 24575534*244或 0979502597  ■聯絡簿或 Line留言  

■面談   

 

 


