
基隆市立暖暖高級中學 110學年度第一學期班級經營計劃表 

班級 503 導師 金毓翎 
聯絡 

方式 

(02)2457-5534 轉 232 

0908178938 

 

類別 重  要  內  容  摘  要 備 註 

班級 

經營 

目標 

1、尊重個別差異：強調天生我才必有用，活出自己的如來。 

2、鼓勵主動學習：培養自動自發的精神，讓孩子勇於自我挑戰。 

3、重視生活教育：養成有禮貌、愛整潔、守秩序、勤讀書的習慣。 

4、平等對待孩子：不以成績評斷學生，對正確的行為予以支持與  

肯定，對錯誤的行為給予瞭解與導正。 

5、善用輔導知能：使用同理心，聆聽與接納，協助學生解決問題。 

6、注重升學引導：協助學生適才適性發展，提早做好生涯規劃 

 

 

生活 

常規 

1.遵守校規、養成不遲到早退的好習慣，並認真打掃以維持環境整潔。 

2.上課認真聽講並維持良好秩序，並按時繳交週記及各科作業。 

3.注意服裝儀容，必須符合校規規定 

4.到校時間： 7:30前  

5.午休時間：12:35～13:00，須入教室午休，無正當原因者不可出教室 

            遊盪。 

6.打掃時間：7：20 ~7：30；12:25～12:35及 14:55～15:10。 

7.放學時間：17:00 

            非課輔時間於 16:00放學。 

8.升旗日：7:30～8:00，每週三為高中部升旗日。 

 

重要 

活動 

9/11補上班上課(補 9/20) 

9/10-9/11中六第 1次模擬考 

9/20-9/21秋節連假放假 

10/11國慶日彈性放假 

10/12-10/14第 1次定期評量 

11/1-2中六第 2次模擬考 

11/30~12/2第 2次定期評量 

12/14-15中六第 3次模擬考 

1/1元旦放假，12/31補假 

1/5中一~中五認知考(考試範圍:) 

1/17~1/19中一~中五第 3次定期評量 

 



1/20下午休業式 

公共 

服務 

1.掃除公共區域：仰學樓 3樓男生和女生厠所、健康中心，學務處 

2.愛護校園及班級環境 
 

親師 

配合 

1.請家長督促孩子 7：30前到校，早自習皆有安排小考，晚到可能對貴

子弟之平時成績有影響，懇請注意與配合。 

2.高中生雖然書寫的功課不多，但是要背誦的功課卻很多，督促孩子讀

書（至少 3~4小時），如此才能有效率的學習。 

3.協助孩子養成不遲到早退、正常飲食，以及對生活認真負責的態度。 

4.以理性正面、尊重鼓勵的態度和孩子溝通，助其建立自信心，勇於面

對各種新挑戰。 

 

 

其他 

1.學校相關處室聯絡方式   總機：(02)2457-5534 

  分機：教務處 110  學務處 120  總務處 130  輔委會 140 

2.學校地址：205基隆市暖暖區暖中路 112號 

3.學校網址：基隆市立暖暖高中 http://www.nnjh.kl.edu.tw 

  

 

 
 

http://www.nnjh.kl.edu.tw/

