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升學有一套 未來我決定 開始之前 了解本書

人 物 介 紹

小基 小容

年級 : 國中一年級

任務 : 和大家一起認識 

         「國中階段的生涯探索」
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升學有一套 未來我決定 開始之前 了解本書

一、生涯

什麼是 「生涯」 ? 生涯就是我們的人生故事。
包括我們的一生中，做過、正在做、以及未來會做的 

事情。
「生涯」 會隨著時間、環境的改變而改變。

開始之前 了解本書

童年

老年

青春期

成年

人 物 介 紹

小基 小容

年級 : 國中一年級

任務 : 和大家一起認識 

         「國中階段的生涯探索」
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升學有一套 未來我決定 開始之前 了解本書

二、生涯探索
「生涯探索」 就是去認識自己的一段旅程。
就像在玩角色扮演遊戲一樣，我要先了解自己適合扮演什

麼樣的角色，才能在遊戲裡玩得開心！
眞實的世界中，「生涯探索」 包括：
● 認識自己：了解自己的優缺點、興趣、價值觀。
● 探索世界：了解各種行業、職業、學習機會。
● 結合內外：將自己的興趣、能力與社會需求結合起來。
● 設定目標：為自己的人生設定方向和目標。
● 制定計畫：制定具體的行動計畫。
● 成長調整：生涯會因為實際狀況做調整與改變。

認識自己
探索世界

成長調整 設定目標
制定計畫
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升學有一套 未來我決定 開始之前 了解本書

三、國中生涯探索目的
國中畢業後，有很多選擇可以繼續升學，但要選到自己喜

歡的學校和科系，就要先好好了解自己、做好生涯探索，這樣
才能選到一所最適合自己的學校、科系。

這也是國中階段的我們，需要看這本書的目的 ~ 如何做好
國中階段的生涯探索，為未來做準備。

認識自己 提升能力 

運用生涯
探索資源

選擇學校科系
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第一章

高中技職怎麼選



升學有一套 未來我決定 
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一、國中畢業後的升學學制介紹

（一）升學學制比較
國中畢業後，主要有 3 類學校可以繼續升學

學制 普通型高中（高中） 技術型高中（高職） 五年制專科學校 
（五專）

主要學習幾年 3 年 3 年 5 年

課程特色
深入學習學科課程 ( 國
中學科的加深加廣 )，
為升大學做準備。

職業技能訓練為
主，可以提早進入

職場。

結合學術和職業技
能的訓練，取得專

業資格。

群科 學術群普通科為主 各種職業類科為主

國文

ABC

社會

學科 (國、英、數、
社會、自然 )

職業技能訓練

高職 3年 五專 5年高中 3年
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升學有一套 未來我決定 高中技職怎麼選

（二）高中職進路圖
高中、高職、五專職畢業後，除了就業外，也各有不同的升學管道

繼續升學，也許未來還很遠，但是我可以先了解。

研

究

所

高中 3年
一般大學 4年

科技大學或技術學院 4年

一般大學 4年

科技大學或技術學院 4年

高職 3年

二技 2年

插班大學 2年

五專畢業3年
直接報考研究所

五專 5年

說明：「二專」是二年制專科學校，「二技」是二年制技術學院，

會在五專、科技大學或技術學院裡招生。 

二專 2年 二技 2年

國

中

畢

業
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升學有一套 未來我決定 高中技職怎麼選

二、高中、技職哪個好？
高中、高職、五專，都是通往未來的好選擇。成績不是唯一，多方

面比較，和家人、老師一起討論，才能找到最適合自己的路 !

問問自己以下幾個問題。
1. 我比較喜歡什麼樣的課程或活動？

2. 我對什麼工作有興趣 ?

3. 我了解這個職業的內容嗎？
4. 我目前的能力如何 ? 有哪些能力還可以再繼續訓練 ?
5. 哪個學校科系和這些職業相關 ?

  想一想 :
1. 我對哪些職業有興趣 ? 
2. 我望自己未來的工作是什麼 ?
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第二章

生涯探索小幫手
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升學有一套 未來我決定 生涯探索小幫手

第一節 認識自己與提升能力
一、認識自己： 

    我可以透過人格特質、興趣、能力和價值觀等面向，來發現自己
的優勢與弱勢。

（一）人格特質
一個人表現出來的特質，常用的特質為：

1. 外向性：  活躍程度和社交喜好。例如 : 我很愛交朋友嗎 ?

2.  親和性：關心他人和樂於助人的程度。例如 : 我很喜歡幫助別 
人嗎 ?

3.  責任心： 有條理、自律和追求目標的能力。例如 : 我總是會把自
己的工作完成嗎 ?

關心

負責 隨便

拒絕
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升學有一套 未來我決定 生涯探索小幫手

4. 情緒穩定性：情緒的穩定性與焦慮感。例如 : 我很容易焦慮嗎 ?

5. 開放性：對新經驗的接受程度和好奇心。例如 : 我是好奇寶寶嗎 ?

這些特質的組合影響我們的行為和如何與他人相處互動。

（二）興趣 

 興趣是指對某些活動或主題的喜好和熱情，不一定與能力有關係。 
例如：

• 胖虎非常喜歡唱歌。
• 小智非常喜歡爬山。

（三）能力
能力就是我們完成事情的本事，通常通過經驗、教育或訓練而發

展。能力可以是天生的或後天學習的。例如：

• 小蘭的空手道很強。
• 柯南的推理能力很強。
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升學有一套 未來我決定 生涯探索小幫手

（四）價値觀
價值觀就是我們認為什麼事情很重要，什麼是對的，什麼是我們想

要追求的。這些想法會影響我們做什麼決定，怎麼樣過生活。常見的價
值觀類型包括：

1. 道德價值觀：例如誠實、尊重。我有多看重誠實這件事 ?

2. 社會價值觀：例如平等、合作。我覺得 「合作」 有多重要 ?

3.  經濟價值觀：例如勤勞和節儉。我覺得 「勤勞」 是應該要有的習
慣嗎 ?

4. 審美價值觀：例如我如何選擇衣服、裝飾房間、欣賞藝術等。

價值觀在重大決策中扮演重要角色，影響我們的判斷和行動。

社會

誠實 審美

經濟

價值觀
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升學有一套 未來我決定 生涯探索小幫手

透過探索和評估自己的特質、興趣、能力和價值觀，我可以更深入
地了解自己，並連結到自己的生涯目標。

這是一個持續學習和成長的過程，學校的 「輔導活動課」 和 「生涯
發展紀錄手冊」 是認識自我的好工具，我一定要積極參與。

能力 價值觀

興趣 特質

認識自己
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升學有一套 未來我決定 生涯探索小幫手

二、提升自己的能力：

以下有一些實用的方法，幫助我們提升能力，對未來的升學有很大
的幫助。

1. 保持好奇心與主動學習

•  提問與探索：遇到不懂的問題時，主動提問並尋找答案。
• 閱讀拓展視野：多閱讀課外書籍和報章雜誌，增加知識。

2. 培養良好的學習習慣

• 制定學習計劃：每天安排學習時間，確保完成作業。
• 定期複習：定期回顧所學內容，讓學到的知識牢牢記住。
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升學有一套 未來我決定 生涯探索小幫手

3. 參加課外活動
• 探索興趣愛好：參加社團和體育活動，發展多方面的才能。
• 志願服務：參與社區服務，提升責任感和關心社會的能力。

4. 與他人合作
• 合作學習：與同學合作完成小組任務，互相幫助。
• 參加競賽：挑戰自我，提升專業能力和自信心。

5. 發展時間管理能力
• 制定時間表：合理安排學習與娛樂時間。
• 避免拖延：養成按時完成任務的習慣。
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升學有一套 未來我決定 生涯探索小幫手

6. 學習解決問題的技巧
• 面對挑戰：遇到困難時，嘗試不同方法解決問題。
• 尋求幫助：不怕向老師或朋友尋求支持。

7. 保持健康生活方式
• 充足的睡眠：確保每天有足夠的睡眠。
• 健康飮食與運動：保持均衡飮食和規律運動。

8. 建立自信與積極心態
• 設定小目標：為自己設定可達成的小目標，增強自信。
• 積極面對挑戰：保持積極心態，相信自己能克服困難。
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升學有一套 未來我決定 生涯探索小幫手

提升自己的能力

不管我以後想讀什麼科系，相信這些方法都會幫我打好基礎，讓我
未來發展更順利。

主動
提問

課外
活動

與人
合作

問題
解決

積極
心態

學習
習慣

時間
管理

保持
健康

  想一想 :
1.  我 可 以 說 出 一 樣 自 己 的 人 格 特 質、 興 趣、 能 力、 

價值觀嗎 ?

2. 我覺得能提升自己能力的方法是                  ，
是具體可行的嗎 ? 如果需要協助，
我可以找                   幫忙。
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升學有一套 未來我決定 生涯探索小幫手

第二節 國中生涯探索資源與活動
在國中三年的時間裡，學校為了幫助大家更了解自己，更了解高中

職、五專，幫助我們做出最適合自己的選擇，會安排很多生涯探索資源
和活動。

一、生涯輔導紀錄手冊
學校會給我們一本 「生涯發展紀錄手冊」，記錄著我這三年的探索

歷程，包含認識自己、職業與我、性向測驗、興趣測驗、學習表現…
等，對了解自己會有很大的幫助，我一定要好好完成 !

二、我的個別化教育計畫 (IEP) 

如果我有特殊教育需求，老師、家長和我都 
會一起開會，討論我的學習內容和學習狀況，我 
可以透過這個會議了解我有哪些學習資源、討論 
我可以怎麼運用這些資源。
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升學有一套 未來我決定 生涯探索小幫手

三、各項活動
1. 生涯講座：

學校會邀請不同職業的人來分享經驗，讓我更了解不同的職業。

2. 興趣測驗、性向測驗：
 透過測驗，我能找出自己最喜歡做什麼 ( 興趣 )，最擅長什麼 ( 性
向 )，就像解謎遊戲一樣有趣！

3. 技藝教育課程：
 是一個可以到高職 / 五專探索實作的好機會，如果我對於高職 / 五
專開設的職業類科很有興趣，可以在八年級下學期向輔導處 ( 室 )
報名，九年級就有機會每星期利用半天的時間到高職 / 五專學習。

4. 探索校外高中職、五專 : 

 去參觀高中職、五專，了解不同學校的特色與課程，找出自己所
喜歡且合適的科系。

5. 升學博覽會 : 

 就像一場大型的學校介紹會，我可以直接問學長姐關於科系的問
題，也可以拿很多學校的資料回家慢慢看。

生涯探索的校園活動

生涯探索的校園活動

3.技藝教育

2.興趣 /性向測驗

5.升學博覽會

4.校園探索

1.生涯講座
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升學有一套 未來我決定 生涯探索小幫手

除了上面的活動外，還有升學管道的介紹…等等活動。所有活動
分布在七、八、九年級，透過下面兩個圖表，能幫助我更容易掌握這些 
活動。

1.  生涯探索時程圖：這就像是一條時間軸，讓我們淸楚看到這些活
動涵蓋的時間。( 第 23 頁 )

2.  生涯探索資源統整表：這就像是一張地圖，上面標示了七、八、
九年級會發生的活動。我可以看看自己已經或即將參與哪些 
活動。( 第 24、25 頁 )

總結

國中三年，學校會幫我安排很多活動，讓我可以多認識自己，為我
的未來做準備。我會好好把握這些機會，找到一條屬於我自己的路！

所以我要提醒自己：

• 一定要積極參與： 不要害羞，多問問題，多跟別人聊聊。

• 認眞思考： 每個活動後，花點時間想想自己學到了什麼，有什麼 

感覺。
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升學有一套 未來我決定 生涯探索小幫手

• 記錄下來：把自己的想法寫下來，以後可以回頭看看。

• 多方請教：可以向老師、家長、學長姐請教，聽聽他們的意見。

  想一想 :
1. 看完上面的介紹後，說出自己的想法
• 我喜歡參加哪些學校活動？ 為什麼 ?

• 我有什麼特別的興趣或擅長的事情？
• 我對未來有什麼期待？想做什麼樣的工作？
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升學有一套 未來我決定 生涯探索小幫手

生涯探索資源時程圖

職涯興趣測驗職涯性
向測驗

七上 七下 八上 八下 九上 九下
生涯發展規劃的藍圖(國中三年生涯探索歷程)

生涯講座、職業達人

生涯發展技職試探營隊(寒暑假)

適性升學管道說明—多元入學

升學博覽會

社區高中職參訪與實作課程

特生
社區高中職參訪

認識身障適性輔導安
置管道暨家長說明會

身障適性
輔導安置
管道報名

認識身障適性輔導
安置模擬志願選塡

技藝班技藝班
宣導與報名

技藝競賽

生涯講座職涯性向測驗

社區高中職
參訪

技藝競賽

生涯探索是一個連續的過程，許多活動是跨年級持續進行的，越靠
近九年級活動越多，要好好把握 !
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升學有一套 未來我決定 生涯探索小幫手

生涯探索資源統整表
年
級 活動 活動內容 是否參與

七

生涯發展規劃的藍圖
( 國中三年生涯探索歷程 )

•  透過輔導、職業教育課程協助
學生進行生涯發展規劃

• 生涯檔案建置

• 生涯發展紀錄手冊建置

□

生涯講座 生涯規劃講座 □
職業達人 職業達人講座 □

八
上

生涯發展規劃的藍圖
( 國中三年生涯探索歷程 )

•  透過輔導、職業教育課程協助
學生進行生涯發展規劃

•  生涯檔案建置
•  生涯發展紀錄手冊建置
•  職業試探 - 職群介紹 ( 觀賞 16
類職群影片 )

□

生涯講座 生涯規劃講座 □
職業達人 職業達人講座 □
生涯發展暨技職試探營隊
( 寒暑假 )

至社區高中職進行探索實作體
驗活動 □

八
下

生涯發展規劃的藍圖
( 國中三年生涯探索歷程 )

•  透過輔導、職業教育課程協助
學生進行生涯發展規劃

•  生涯檔案建置
•  生涯發展紀錄手冊建置
•  評估、分析自我優弱勢並與職
群對應 

□

適性升學管道 - 多元入學
各式升學管道說明
評估自己合適的升學管道

□

生涯講座 生涯規劃講座 □
職業達人 職業達人講座 □
適性化職涯性向測驗 實施適性化職涯性向測驗 / 解釋 □

社區高中職參訪與實作課程 至社區高中職進行探索實作體
驗活動 □

升學博覽會 - 各職群介紹
( 主要辦給九年級，建議提早
參加 )

邀請基隆市、台北市、新北市
社區高中職及五專校院至校內
進行各職群之介紹

□

國中技藝教育課程宣導與報名 國中技藝教育課程宣導與報名 □
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九
上

生涯發展規劃的藍圖
( 國中三年生涯探索歷程 )

•  透過輔導、職業教育課程協助
學生進行生涯發展規劃

•  生涯檔案建置
•  生涯發展紀錄手冊建置

□

生涯講座 生涯規劃講座 □
職業達人 職業達人講座 □

社區高中職參訪與實作課程 至社區高中職進行探索實作體
驗活動 □

國中技藝教育課程 1
至社區高中職進行探索實作課
程 (8 下先報名 )

□

情境式職涯興趣測驗 實施情境式職涯興趣測驗 / 解釋 □

適性升學管道 - 多元入學
各式升學管道說明
評估自己合適的升學管道

□

身心障礙學生適性輔導安置社
區高中職參訪

至社區高中職參訪並了解各職
科學習課程 / 環境 / 特教服務 □

身心障礙學生適性輔導安置 
管道 

•  認識身心障礙學生適性輔導安
置管道

•  家長說明會
•  模擬志願選塡

□

九
上 升學博覽會 - 各職群介紹

邀請基隆市、台北市、新北市
社區高中職及五專校院至校內
進行各職群之介紹

□

九
下

生涯發展規劃的藍圖
( 國 中三年生涯探索歷程 )

•   透過輔導、職業教育課程協
助學生進行生涯發展規劃

• 生涯檔案建置
• 生涯發展紀錄手冊建置

□

生涯講座 生涯規劃講座 □
職業達人 職業達人講座 □

社區高中職參訪與實作課程 至社區高中職進行探索實作體
驗活動 □

國中技藝教育課程 2 至社區高中職進行探索實作課程 □

技藝競賽 藉由競賽活動展現國中技藝教
育課程成果 □

適性升學管道 - 多元入學 各式升學管道簡章、期程說明 □
身心障礙學生適性輔導安置 報名暨志願選塡 □

升學博覽會 - 各職群介紹
邀請基隆市、台北市、新北市
社區高中職及五專校院至校內
進行各職群之介紹

□

PS: 1. 標示紅字為身心障礙學生升學輔導相關資源與管道。
2. 各校時程會有不同。
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第三節 基北區適性安置免試入學管道介紹
一、多元的升學管道

    升學管道很多元，我可以先分成高中職、五專兩大類來了解。

選擇升學管道

高中職 3年

五專 5年

選擇升學管道



27

升學有一套 未來我決定 生涯探索小幫手

（一）第一大類 : 高中職
高中職管道非常多，我分成三種來幫助自己了解 : 身心障礙適性輔

導安置、高中職免試入學、高中職特色招生入學。

了解高中職入學管道

免試入學
符合條件的學生可
免試入學，簡化入
學流程

身心障礙適性輔
導安置

為身心障礙學生
提供的輔導與安
置管道

特色招生
針對特定領域或
才能的學生進行
特色招生

了解高中職入學管道
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1. 身心障礙適性輔導安置
    這是一個專門為身心障礙學生設計的報名管道。共有下面三種簡

章，學生依照資格只能選擇一種類型報名 : 
簡章類型 說明

特殊教育
學校

1.  學校說明 : 全校都是特教學生，又分為視障類、聽障類、肢障類、
智障類的特殊教育學校。

2.  報名資格 : 各類別有不同的規定。其中智能障礙類的特教學校是規
定要智能障礙中度以上才能直接報名。

3. 基隆區學校 : 基隆特教學校

高級中等學
校集中式特
殊教育班

1.  學校說明 : 在普通學校內的特教班。（服務群科）
2.  報名資格 : 輕、中度智能障礙之學生可報名。經過能力評估考試

後，依照分數選塡志願，沒有通過的學生，可以再到特殊教育學
校就讀。

3.  基隆區學校 : 海大附中綜合職能科
基隆商工綜合職能科

高級中等
學校

1.  學校說明 : 和普通班學生一同在該科系內學習。
2.  報名資格 : 不是智能障礙的身心障礙學生可以報名。各校各科系會

開出幾個名額給學生做志願選塡，再由專門的會議綜合考慮後，
決定學生安置學校。

3.  基隆區學校 : 基隆市 11 所公私立高中職

普
通
科

服
務
群
科

特殊教育學校
全校都是身
心障礙學生

高級中等學校集
中式特殊教育班

高級中等學校

一般高中職學校
         內的特教班
           （服務群科）

在一般高中職學校內的
普通班中學習
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2. 高中職免試入學
主要管道為本頁面的 4 種。各管道各有規定的比較方式，我會配合

學校的提醒做準備。以下是這些管道的簡單說明。

管道 重點說明

基隆區
完全免試入
學 ( 完免 )

（1）基隆市和鄰近縣市共 13 所學校聯合招生。
（2） 不採計國中教育會考成績、在校成績，且在會考前就完成辦理

及放榜。( 有公告錄取或現場撕榜單兩種 )

（3） 基隆區學校 : 
基隆商工、海大附中、培德工家、基隆女中、基隆中學、中
山高中、暖暖高中、八斗高中、二信高中、聖心高中、新北
市雙溪高中、新北市中華商海

基隆市
優先免試入
學（優免）

（1）限定基隆市國中畢業的學生，可報名一校一科。
（2） 優免報名、放榜期程早於大免，國中畢業生可提前取得高中職 

門票。
（3） 基隆市學校 :11 所公私立高中職

基隆市
直升入學

(1） 學校是兼具國中部、高中部的完全中學，同校國中部學生有機
會直升高中部。

（2） 基隆市學校 : 
安樂高中、中山高中、暖暖高中、八斗高中、二信高中、 
聖心高中

基北區
免試入學
( 大免 )

（1）採計會考成績、多元學習表現、服務學習時數等
（2）招生學校為基北區 ( 新北市、台北市、基隆市 ) 所有高中職。
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高中職免試入學其他管道 :

管道 說明

基北區
技優甄審 

入學

（1） 學生參加技藝專班，或取得國際技能競賽、丙級技術士證明等
條件可報名，不看會考成績，就有機會保送到技術型高中 

（高職）。

（2）基隆市學校 : 海大附中、基隆商工、二信高中、培德工家

基北區
實用技能 

學程

（1） 國中參加技藝班的學生，提早開始相關學習，如果取得修課
證明，有機會優先錄取實用技能學程，十八歲前就習得一技 
之長。

（2）基隆市學校 : 海大附中、基隆商工

基北區
產業特殊 
優先入學

（1） 報名學生需為低收入戶或失業勞工子女、原住民、身障人士子
女等身分，3 年學雜費全免。

（2）基隆市學校 : 海大附中

建教合作班 /
產學合作班

（1） 學生部分時間在學校學習，部分時間到相關行業接受工作訓練。

（2） 建教生在建教合作機構實習期間，每個月可以領取生活津貼 (費
用 )；每個月的津貼不能低於法令所定基本工資。

（3） 低收、中低收等弱勢家庭學生為優先招收對象。

（4） 基隆市目前沒有開設此班型之學校，參考其他縣市。

原住民實驗 
教育班

（1） 具有原住民族之身分學生優先錄取

（2） 基隆市學校 : 八斗高中設有原住民實驗教育班

獨立招生的學校 ( 如 : 私校獨招、中正預校獨招 ) 請參考該校的簡章。
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3. 高中職特色招生入學
如果我有特殊才能或特殊性向，可以考慮這個管道的學校。學校會

在國中會考之外，自辦術科或學科能力測驗。

特色招生下分兩個管道：

管道 說明

甄選 
入學

（1） 分為科學班、體育班、藝術才能（音樂、美術、舞蹈、戲劇）班三類。
技術型高中的專業群科，也會在此管道開設部分名額。

（2） 基隆市學校 : 基隆高中、基隆女中、基隆商工、八斗高中、中山高
中、暖暖高中有體育班特色招生徵選入學。

考試分
發入學

（1） 普通高中裡的特色班級，學校自辦測驗招生。

（2） 基隆市學校 : 海大附中設有「海洋科技人才培育實驗班」，自辦數學、
自然測驗。

（二）第二大類 : 五專免試入學 

管道 說明

完全免 
試入學

（1） 最早辦。由各五專招生學校辦理單獨招生。

（2） 學生不受地區限制，且完全不採計國中教育會考成績。

優先免 
試入學

（1） 接著辦。採網路選塡志願統一分發。

（2） 對於特定科別 ( 例如護理、工程等 ) 有濃厚升學意願的學生可藉
此管道獲取分發入學機會。

聯合免 
試入學

（1） 再來辦。分北區、中區、南區。

（2）學生可在各區選擇一所五專招生學校報名申請。 

基隆市五專 : 德育護理健康學院

每一個管道報名的時間、放榜、報到日期都不同，大概可以分為會
考前、會考後。我會記下我參加的升學管道重要的日期，並配合學校的
提醒，相信我可以掌握得很好。
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高中高職和五專升學管道介紹圖

 

高
中
職

五
專

身心障礙適
性輔導安置

依身心障礙資格選
擇一種簡章報名

免試入學

·基隆區完全免試
·基隆市優先免試
·基隆市完全中學直升
·基北區免試入學

其他

·已有技能或經驗：
   基北區技優甄審入學、
   基北區實用技能學程
·想減輕經濟壓力：
   基北區產業特殊優先入學、
   建教合作班/產學合作班
·特殊身分：原住民實驗教育班
·其他獨立招生學校

特色招生
*有特殊才能

徵選：體育、美術、音樂...
考試：普通高中的特色班級

·完全免試
·優先免試
·聯合免試
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高中高職和五專升學管道介紹圖

 

高
中
職

五
專

身心障礙適
性輔導安置

依身心障礙資格選
擇一種簡章報名

免試入學

·基隆區完全免試
·基隆市優先免試
·基隆市完全中學直升
·基北區免試入學

其他

·已有技能或經驗：
   基北區技優甄審入學、
   基北區實用技能學程
·想減輕經濟壓力：
   基北區產業特殊優先入學、
   建教合作班/產學合作班
·特殊身分：原住民實驗教育班
·其他獨立招生學校

特色招生
*有特殊才能

徵選：體育、美術、音樂...
考試：普通高中的特色班級

·完全免試
·優先免試
·聯合免試

免
試
入
學

� 報名2月中   
� 能力評估4月        

基隆區完全免試
入學(完免)
� 報名5月初
� 公告5月會考前

產特優先入學、技優徵審、
實用技能學程
� 報名5月初
� 公告6月中

直升入學
� 報名5月底
� 公告6月初

基北區免試入學（大免）
� 報名7月初
� 公告7月中

身心障礙適
性輔安置

特
色
招
生

五
專

術科甄選入學
� 報名2~4月
� 公告5月

五專完全免試
入學  獨招
� 報名5月初
� 公告5月中

五專優先免試入學
� 報名5月中
� 公告6月中

五專聯合免試入學
� 報名5月中後
� 公告6月底7月初

學科考試分發
� 6月報名
� 公告7月

基 隆 市 適 性 入 學 時 程 表 ( 簡 易 版 )

優先免試入學(優免)
� 報名6月初
� 公告6月中

國
中
教
育
會
考    
月
中
︵
成
績    

月
初
公
布
︶

5

6

未
錄
取
可
參
加
續
招

� 唱名分發5月中           � 公告6月初
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二、升學管道的選擇
升學管道很多，我可以同時用很多管道報名，但最後只能選擇一個

管道報到。

要怎麼開始選擇管道來報名呢 ? 我可以先以下列的方式來思考 :

1. 科系選擇：
我對學習什麼比較有興趣 ?

綜合家長和老師的建議，我比較想要就讀什麼科系 ?

2. 學校科系調查：
查詢哪些學校有這個科。
不同學校學習內容、重點有什麼不同。

3. 學校環境和課程評估：
我比較喜歡哪間學校的課程、環境、交通、師資。
哪間學校更符合我的需求？

4. 升學管道報名：
 查詢這個科系和學校有參加哪些升學管道。可以同時用很多管道
報名。

學校科系調查科系選擇

環境和課程評估 升學管道報名

如何選擇適合
的升學管道
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第三章

學長學姊經驗談

第三章

學長學姊經驗談

35



36

升學有一套 未來我決定 學長學姊經驗談

第一節  適應良好實例分享 ~ 小涵的烘焙夢想
一、小涵背景介紹：

1. 障礙困難 :

小涵是重度視覺障礙，兩眼幾乎只能看見一點光影。
要透過擴視機才能看淸楚黑板的文字。
需要特教助理員協助抄寫上課筆記，協助去不同教室上課。

2. 學習狀況
(1)  學科學習能力中等程度，在國中只有外加幾節國、英、數的學

科課程，另外有視障巡迴老師來學校教導視障需求的課程。

(2) 生活自理能力相當強，和一般同學一樣。

3. 人格特質
個性積極不怕困難，面對挫折仍然很積極。
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二、升學選擇的過程及結果
1. 小涵的想法：

 
2. 家長、老師的想法：  

烘焙有許多工作都需要透過視覺進行觀察，而且工作場所有用刀、
高溫的危險，所以老師和家長認為烘焙科不適合學生。

啟明學校的課程和師資比較專業，未來學生也可以有一技之長，所
以希望小涵就讀視障學生為主的學校。

平時在家裡我就會自己煮東西。
我喜歡國中的家政課，尤其是烘焙，
所以我想做和烘焙相關的工作。
我相信我可以克服視力上的問題。  
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升學有一套 未來我決定 學長學姊經驗談

3. 最後的決定：
經過老師老師、家長、學生的溝通，也到高職學校參觀、實際了解

烘焙科系，最後綜合考量 :

(1) 小涵在國中所做的興趣及性向測驗，都符合烘焙的選擇。
(2)  小涵本身是一個很努力的學生，可以提早適應及體驗職場的 

困難。

家長和老師尊重小涵決定，讓小涵自己選擇想要就讀的科系 ~ 
高職烘焙科。

小涵最後用 「完全免試入學」 管道進入喜歡的高職烘焙科。
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升學有一套 未來我決定 學長學姊經驗談

4. 適應狀況：
高職學校針對小涵的能力，採購一些輔具，使得小涵在學習的過程

中，能藉由合理調整適應課程及環境。

加上小涵自己本身很努力學習，在高職適應良好，高一下成功考取
烘焙的丙級證照，但在中餐的考試內容上就較為困難，還是因為視障的
問題比較無法克服。
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三、小涵的啟示：

自我了解 選擇科系 克服挑戰 適應狀況

·興趣

·能力

·了解科系/

學校

·升學管道

·學校合理

調整

·自己努力

學習

我覺得小涵適應得好是因為 :

1.  喜歡動手烘焙的樂趣，了解自己的興趣，了解自己的能力，才覺
得可以克服挑戰。

2.  能事先到未來學校參觀、了解實際課程，並運用適當的升學管
道，進入自己心儀的學校就讀。

3.  雖然遇到很多視覺上的困難，但小涵個性積極不怕困難，遇到困
難時會主動尋求協助，也能充分運用學校提供的環境或課程。

  想一想 :
1.  我覺得小涵在高職端適應良好最重要的原因是                 

  為什麼 ?
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升學有一套 未來我決定 學長學姊經驗談

第二節 適應不良實例分享 ~ 阿丹的大學之路
一、阿丹背景介紹

1. 學習狀況

阿丹是學習障礙學生。
在國中時的特教服務只有考場服務 ( 延長考試時間 ) 和諮詢服務。
國中 3 年成績中等。
在自然領域表現最好，尤其是生物。
國文和社會領域在班上也有中等以上的水準。
對數學、英文的學習有比較大的困難。

2. 興趣

阿丹熱愛天文相關知識，對觀察星星更是有熱情。
在國中時經常使用學校設施觀察星星。
在有重大星象景觀時，會在住家頂樓整夜觀星。
能組裝和操作許多複雜的天文望遠鏡。
對於天文相關的知識，就算是數學、英文，也會努力學習。
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升學有一套 未來我決定 學長學姊經驗談

二、升學的選擇過程及結果
（一）阿丹的想法

阿丹非常喜愛天文，但對於未來沒有想法。

（二）家長、老師的想法
考量阿丹

1. 性向測驗：理工性向最高。
興趣測驗：對數理方面較感興趣。

2. 成績還可以。
3. 情緒穩定，對有興趣的事情會努力完成。

家長、老師建議阿丹就讀高中，大學以後再選他喜歡的天文或
自然科學相關科系。

（三）最後的決定

阿丹最後以「身心障礙學生適性輔導安置管道」第 1 志願入學，
就讀基隆某一所高中。

高中
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( 四 ) 高中學習狀況
阿丹學習速度比較慢，在學科上常常跟不上進度。

     經過學校調整、放慢教學速度，他還是很難完成所有的功
課。欠下很多作業。
      阿丹雖然很喜歡天文，可是在這所高中裡，沒有天文的課程
或社團可以學。也沒有辦法把興趣和課業結合起來。沒有辦法交
出更深入的學習心得，為以後升大學做準備。
        最後，阿丹的成績沒有達到畢業標準，只能拿到修業證明。

( 五 ) 大學學習狀況

       阿丹經由 「身心障礙學生升大專院校獨立甄選」 進入某國立
大學 / 土木工程學系，但大學一年級時，因為超過一半的學分不
及格，被大學端退學。

       阿丹學分不及格的原因，其實與高中一樣。再加上住校，沒
有家人協助，從遲到演變成缺曠課。2 項原因，最後被退學。

大一
退學
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升學有一套 未來我決定 學長學姊經驗談

三、阿丹的啟示

自我了解 選擇科系 克服挑戰 適應狀況

??

·興趣明顯

·能力不了解

·未來沒想法

·不了解科系/

學校

·升學管道

·校方合理

   調整

·自己不努

 力學習










看完阿丹的故事，我們可以發現下面的問題 :

1.  阿丹自己和家人不知道阿丹的學習障礙，會讓阿丹遇到什麼 
困難。

2. 阿丹對未來沒有想法，沒有對所有的高中職深入了解，選擇自己
興趣可以發揮的學校。

3. 遇到學習問題時，阿丹沒有努力想要克服問題。

不是每個人都要 「念高中、考大學」，如果選錯了科系或學校，就會
覺得很痛苦，甚至可能念不下去。

那我們可以怎麼做呢？

 如果能在國中的時候就好好想想自己喜歡什麼、擅長什麼，也了解
自己的弱點，多去比較學校課程，我們就能選到自己眞正喜歡的科系、
適合自己的科系。

  想一想 :
1.  我覺得阿丹在高中、大學適應不好最重要的原因是                 

    為什麼 ?



45

3

3
3

3

七堵區

2

1

1. 國立基隆商工
2. 國立基隆特殊教育學校

信義區

安
    樂
         區

中
  山
    區

中
正
    區

3

暖暖區

仁
愛
區

七 堵 區

6. 市立中山高中
7. 私立德育護理健康學院
8. 私立聖心高中 

中 山 區

安 樂 區
3. 市立安樂高中

中 正 區
  9. 市立八斗高中
10. 國立海大附中
11. 私立二信高中

暖 暖 區
4. 市立暖暖高中
5. 國立基隆高中

信 義 區
12. 國立基隆女中
13. 私立培德工家

4

5

6

7
8 

10
11

12

9

13

平溪區

瑞芳區

汐止區

萬里區
東海

基隆市公私立高中職 (含特教學校 )、五專分佈圖

升學有一套 未來我決定 附錄



升學有一套 未來我決定 附錄

46

基隆市公私立高級中等學校 ( 含特殊教育學校 )
各類群科一覽表

類
別 群別 科別 ( 學校 ) 類別 群別 科別 ( 學校 )

工
業
類

機械群 機械工程科 ( 二信中學 ) 商
業
類

商業與管
理群

航運管理科 ( 海大附中 # 含進修 )
商業經營科 ( 二信中學、基隆商工 #

含進修 )
國際貿易科 ( 基隆商工 # 含進修 )
會計事務科 ( 基隆商工 )
資料處理科 ( 基隆商工 # 含進修、 

二信中學 )

動力
機械群 汽車科 ( 培德工家 ) 外語群 外語群不分科 ( 二信中學 )

電機
電子群

航空電子科 ( 基隆商工 )
電機科 ( 基隆商工、二信中學 )
資訊科 ( 基隆商工、海大附中 )

農
業
類

農業群 園藝科 ( 臺北松山工農、新北淡水商
工、新北莊敬高職 )

化工群 化工科 ( 臺北松山工農 ) 食品群 食品科 ( 海大附中 # 含進修 )
烘焙科 ( 海大附中 )

土木
建築群

空間測繪科 ( 新北瑞芳高工 )
建築科 ( 臺北南港高工、大安高工 )
土木科 ( 臺北南港高工 ) 家事類

家政群

流行服飾科 ( 新北樟樹實中、莊敬高職 )
美容科 ( 新北莊敬高職 )
幼兒保育科 ( 新北莊敬高職 )
時尙造型科 ( 臺北育達高中 )

海
事
水
產
群

水產群 水產養殖科 ( 海大附中 )
漁業科 ( 海大附中 )

餐旅群 觀光事業科 ( 海大附中 )
餐飮管理科 ( 培德工家 )

海事群 航海科 ( 海大附中 )
輪機科 ( 海大附中 )

藝術與
設計類

設計群 廣告設計科 ( 基隆商工、二信中學 )

實
用
技
能
學
程

設計群 廣告技術科 ( 基隆商工 ) 藝術群

表演藝術科 (臺北泰北高中、戲曲學院、
華岡藝校、育達高中、新北
莊敬高職 )

舞蹈科 ( 華岡藝校 )
戲劇科 ( 臺北戲曲學院、華岡藝校 )
音樂科 (臺北戲曲學院、新北莊敬高職 )
多媒體動畫科 ( 新北莊敬高職、 

樟樹實中 )

海事群 船舶機電科 ( 海大附中 )
服
務
類

服務群
包裝服務科 ( 基隆特教學校 )
餐飮服務科 ( 基隆特教學校 )
綜合職能科 ( 基隆商工、海大附中 )

五專 護理科、幼兒保育科、美容流行設計
科、餐旅廚藝管理科 ( 德育學院 )

綜合高中 學術學程、商業群、外語群及設計群
( 基隆商工 )

普通科

普通班 ( 二信中學、八斗高中、中山高中、安樂高中、暖暖高中、基隆高中、基隆女中、聖心高中 )
體育班 ( 中山高中、安樂高中、基隆高中、基隆女中、基隆商工 )
美術班 ( 基隆高中 )
音樂班 ( 基隆高中 )
實驗班 ( 基隆女中、海大附中 )

* 基隆目前沒有的職群，以藍字標示。並以鄰近縣市學校的職群科系呈現。
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升學有一套 ~好站介紹

一、國中畢業生適性入學宣導網站

網站結合各種輔導資源、學校介紹、科系介紹 
值得大家好好尋寶。

各式簡章、入學日
程表等重要訊息

結合學生生涯輔導網、
職業試探中心等，協助
學生探索及了解自我、
認識教育和職業環境

介紹高中、高職群科
五專特色

各年度宣導手冊、
宣導簡報、
技高群科宣導影片

全國高級中等學校及五專資訊定位查詢系統
使用google map定位查詢，可了解學校和住家位置與距離

最新消息

宣導專區

適性輔導

適性入學

其中推薦下列資源 :

學生生涯輔導網 選技職 . 好好讀 . 有前途 
- 技職教育宣導影片 技職教育及群科宣導影片

二、國教署身心障礙適性輔導安置網站
包含下面三種高中職身心障礙簡章資訊 :

1. 特殊教育學校
2. 高中職集中式特教班
3. 高級中等學校
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