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哈佛看重什麼？「學生對一件事的執著」 



乾坤未定  
您我均為黑馬 



111年考招制度和入學管道 

常見的入學密碼X + Y + P  

學習歷程內涵 

為什麼要有學習歷程？ 

12年國教下的素養 

素養到底是什麼？  

學習歷程作為一種「入學」評量 

大學到底透過學習歷程來評價自己？ 
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12國教下的素養 01 



讓天賦自由 讓夢想起飛 

興趣 
(愛做的事) 

能力 
(能做的事) 

天
賦 



素養到底是啥？ 

「核心素養」是指一個人為適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備
的知識、能力與態度 

「核心素養」強調學習不宜以學科知識及技能為限，而應關注學習與
生活的結合， 透過實踐力行而彰顯學習者的全人發展 
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當學測5選4之後............ 



111入學 怎麼找出素養的人呢？ 

不同考試，測驗重點與評量能力不同 

學測5科自由選考，大學科系最多參採4科 
分科測驗不考國文、英文、數乙，45級分制 



學科能力測驗命題範圍 
項目 學測 

測驗時間 高三寒假 

難    度 難度較分科測驗簡單 

測驗科目 國文(含國文寫作)、英文、數學Ａ、數學Ｂ、社會、自然等科
目，考生從中自由選考，大學校系參採至多4科。 

考試範圍 國文、英文：高一～高三上； 
數學、社會、自然：高一、高二 

測驗用途 成績可用放繁星推薦、個人申請、考試分發、科技校院日間部
四年制申請、警大申請、軍校甄選、進修學士班及部分國外大
學等招生管道 



111入學不同管道 「參採殊異」 

不同管道，參採重點與招生條件不同 

申請入學： 

學測X≤50% 
綜合學習表現P≥50%  

分發入學： 

    3科≤ X+Y+術科 ≤ 5科 

X≤4 & Y≥1 ，可加權計算  

繁星推薦： 
先看在校總成績% 
在看學測或其他成績 



學測 
(X) 

分科測驗(Y) 

特殊選才 

繁星推薦 

申請入學 

分發入學 

1%~2% 

~15% 

~50% 

~30% 

在校 
成績 

綜合 
學習 
表現 

  條條道路通羅馬：入學管道3+1 



3+1入學管道分析 



考招時間調整 

時間不變 時間不變 時間不變 原3月 原4月初 

~5月初 
時間不變 

申請若失利， 

分科測驗僅剩不到1個月 



申請入學與學習歷程的情緣 

申請入學 

50% 

學測 

50% 

綜合學習表現 

P1 

學習歷程 

P2 

校系自辦項目 

基本資料 

修課紀錄 

課程學習成果 

多元表現 

學習歷程自述 

其他有關資料 



？ 
學科能力測驗(學測)是評量一個人的什麼？ 

 

關鍵思考 

問題 
question ？ 

？ 

學科能力測驗(學測)的準備重要性 
 
   1. 就3 + 1 入學管道方面的影響？ 
   2. 在申請入學放榜和分發入學的時間影響？ 
 

學習歷程(P1)對於那些入學管道具影響？ 
 
 



素養題庫練習 
eric.csofe.org 
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素養到底要如何評量？ 
紙筆測驗 

能力 
1. 表層能力 (例如技能) 
2.深層能力 態度很抽象 

要如何評量？ 



學習歷程是什麼？ 

邂逅傾心 愛情修練 定情結縭 

如同一個人修成正果愛情，其點點滴滴的紀錄 

學習歷程就是在高中三年中， 

        在學習的過程中記錄自己點點滴滴， 

                 提供證明自己有多「愛」欲就讀科系 



學習歷程取代備審資料 

凸顯學習歷程的本質： 
時時刻刻 



學習歷程取代備審資料 



學習歷程檔案依循法規 
【教育部國民及學前教育署建置高級中等教育階段學生學習歷
程檔案作業要點】 
 



校務與學生自行上傳 

學校 

統一上傳 

學生 

自行上傳 



高中聚焦4項學習歷程資料 



學習歷程系統：上傳、認證、勾選、提交 



學習歷程系統：上傳、認證、勾選、提交 



學習歷程系統：學習歷程的檔案格式類型 



學習歷程系統(範例) 



學習歷程系統(範例) 



學習歷程系統(範例) 



學習歷程系統(範例) 



常見學習歷程(P1)的問題 

添加 

文本 

學習歷程中的課程學習成果
如何呈現？  

 是要寫很多嗎？ 
 是要設計很時尚嗎 

眾多科系我該如何準備學習
歷程？  

學習歷程到底如何讓大學教
授的親賴？  

 亂槍打鳥？還是精準策略？ 
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學習歷程到底如何讓大學教授的親賴？ 
 

亂槍打鳥？還是精準策略？ 



學習歷程與入學審查的機制 

高中聚焦4項學習歷程資料 學習成果18件 
多元學習30件 



大學招生平台2次篩選 
項目 學生已上傳至 

教育部系統 
之件數 

學生勾選欲上傳至 

大學招生平台系統 
之件數 

基本資料 學校統一作業 

修課紀錄 學校統一作業（採領域與學群認定） 

自傳與學習計畫 依大學規定 

多元表現 30件 每校系至多10件 

課程學習成果 18件 每校系至多３件 

其他資料 依大學規定 



如果你是西班牙文學系教授，你看到怎樣的學習歷程會心動？ 

如果你是社會學系教授，你看到怎樣的學習歷程會心動？ 

如果你是環境工程系的教授，你看到怎樣的學習歷程會心動？ 

如果你是都市計畫系的教授，你看到怎樣的學習歷程會心動？ 

如果你是食品科學系的教授，你看到怎樣的學習歷程會心動？ 

學習歷程的雙面性 

但是，如果你是一般的高中生，你會為西班牙文學系、社會系
、環境工程系、都市計畫系或食品科學系，特別累積學習歷程
嗎？ 



【學習歷程】評量重點 



假如我是一位教授， 
        想錄取什麼樣特質和條件的學生 

我是教

授 

興趣、性向

和學系相關 

對於未知具

有高度好奇

心 

人格特質是

主動、積極

性 

語言能力和

團隊能力 

修過學習領

域和學系相

關 



假如我是一位教授，我會看 

答 案 
Answer 

修課紀錄 (必選修課程) 

 是否修習與學系相關領域、學群的課程 
 領域：共8大領域 (最多參採5個領域) 
 學群：從加深加廣多元選修的課程 

修課紀錄 (學業成績) 

 不同高中不同成績的比較？ 
 高一到高三(上)整體成績平均的百分
比 

課程學習成果 

 學習成果和自己科系的相關程度 
 學習成果重視「質」不重視「量」 

 據實紀錄學習過程，以及學習反思。 
 展現學習的特色亮眼(不是只是單純
的學習單或講義) 

多元表現 

 先以校內表現優先，重視參與收穫、自
我成長的具體事證。 
 例如：參加競賽並無得獎，但有參
與心得和自我成長述說。 

 盡可能與自己科系的相關程度 
 

 



學習歷程審查標準的公平性：審查尺規(Rubrics) 



共識會議  

尺規校準  

尺規審查  

成績差異系

統檢核 

審查結束 

教授們依據自己的科系性質設計審查尺規 
 

科系教授共3位進行校準， 

以減少審查時間、評分差異性 

各審查委員根據尺規標準進行審查 

系統進行成績檢核，若有成績差異過高， 
則退回審查委員 



評量尺規：以OO大學資工系為例 



評量尺規：以OO大學資工系為例 



評量尺規：以OO大學資工系為例 



大學學習歷程評分系統(測試) 



大學學習歷程評分系統(測試) 



大學學習歷程評分系統(測試) 



大學學習歷程評分系統(測試) 



大學學習歷程評分系統(測試) 



大學學習歷程評分系統(測試) 



添加 

文本 

眾多科系我該如何準備學習歷程？ 
 



大學參採完整版 

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery/index.php 









111申請入學修課紀錄參採 



111申請入學課程學習成果 



111申請入學多元表現參採 



同樣醫學系要求不一樣 



成果作品在不同科系 



上傳與參採對應 

大
學
參
採
多
元
表 

現
項
目 



優質網路資源，請加入...... 

答 案 
Answer 

訂閱甄戰頻道 

掌握最新考情 

學會粉絲專業 
(不定期素養活動通知) 



學習歷程中的課程學習成果如何呈現？ 
 

是要寫很多嗎？ 
是要設計很時尚嗎 



學習成果的呈現模式 

答 案 
Answer 書面報告 

實作作品 

探究與實作 

作業、時事心得、文學評論 
寫作、簡報.......等 

專題報告、小論文 

可用是否具「研究」成分區分 

創作、設計等具體成果 
EX：影音創作、活動企劃書 
 



理想課程學習成果的架構 



學習歷程作為一種評量 

質 
 

與科系有關 

量 
3項學習成果 

10項多元表現 



利用Collego的資源 



利用Collego的資源 



課程學習成果 

由學習歷程中央資料庫，
針對報考系所勾選最有
利課程學習成果 3件  

針對不同科系從中央
資料庫共 1 8件，調
整勾選課程學習成果  

學習成果重質 (思考

表現 )不重量 (頁數 )  

是否具有具有研究

潛力  



多元學習表現 

參與過程的心得、反
思特殊經驗、並有具
體事蹟證明  

興趣、性向與報考

學系關聯度  

從中央資料庫 3 0件，
針對系所相關性勾選
1 0件  

針對不同校系勾選項
目，多元表現綜整心
得內容調整  



學習歷程自述 

對於報考系所要有

一定程度了解  
學習歷程與未來學

習計畫相關性  

需要針對不同校系

內容進行調整  

從修課紀錄、課程學

習成果、多元學習表

現等學習軌跡，反思

和報考科系相關性  



輔導經驗與成功案例 分享 



這就是學習歷程 

淺層的多元學習 
  

人人都有，你也要
有 

深層的多元學習 
  

與科系連結的深度
學習 

社團 營隊 

志工 幹部 

校 

外 

競 

賽 

證 

照 

檢 

定 

學 

術 

活 

動 

特 

殊 

經 

歷 



學習歷程的實務 

 導入學習歷程，是希望幫助學生【選對科系】 
 每學期、每學年定期上傳，有助於逐步完成，但也造成時間
壓力 

 理論上應該包含4步驟：探索、定向、淺層、深層 
 探索與定向非常耗費時間，因探索的本質就是嘗試錯誤 
   但，高中生最缺的就是【時間】 
 所有歷程累積要與【申請科系】有關 

 



學習歷程的起步就卡關 

 科系與學習歷程的連結 

若想念環境工程系，要參加什麼社團？考什麼檢定？ 

 根本沒搞清楚大學科系，如何將學習歷程連結 

化學工程系vs.化學系？心理系vs.心理諮商？ 

 多元表現任務眾多，如何選擇取捨？ 

營隊那麼多，哪個比較好？證照那麼多，哪個比較好？ 

 從事自主學習遇到問題找誰幫忙？ 

我想參加發明展，我想考檢定考，誰能幫我？ 



學習歷程的常見難點 

 學業優先、補習優先 

 學校會幫忙處理 

 學業成績不確定性，學習歷程很猶豫 

 只想累積經歷，不在意科系的連結性 

 只想用一點點時間取得證書、證明 

 如果花太多時間或資源，結果不理想怎麼辦？ 

 根本沒有方向或想法 

 反正還早，拖著拖著就放棄，無法堅持到最後 

 先做再說，根本沒考慮到申請的需求 



有效建立學習歷程的建議 

1.利用探索工具(何倫馬)，簡易定向 

2.從淺層開始，邊做邊修，不要觀望 

3.主動搜尋、事先規劃，建立學習計劃書，有效使用時間 

4.把握寒暑假時間(或自主學習時間)累積深層學習歷程 

5.盡量一事多功 

6.重【量】更要重【質】 

7.平衡課內與課外，課內提高學習效率，課外輔助素養導向 

8.保留可以修正調整的時間和可能性 

9.越早開始越好 

10.取得家長支持 





推薦任務：高中生培育計劃 
 國立成功大學高中物理資優學生培育計畫 

 中研院「高中生命科學研究人才培育計畫」 

 台灣大學「高中物理科學人才培育招生」 

 中興大學「中區高中數學科資優學生培育計畫」 

 中興大學「物理系高中物理資優生輔導班計畫」 

 清華大學高中學生科學研究人才培育計畫(物、化、生) 
 彰化師大高中物理科學人才培育計畫 

 彰化師範大學高中數學研究人才培育計畫 

 中山大學高屏區高中數學科學研究人才培育計畫 

 高中生物科學資優生培育計畫-高雄區 

 北區高中學生數學與科學跨領域研究人才培育計畫 



推薦任務：展覽/競賽 

 日內瓦國際發明展、紐倫堡國際發明展、匹茲堡國際發明展或台
北國際發明暨技術交易展 

 全國中小學科展覽會 

 臺灣國際科學展覽會 

 國際奧林匹亞競賽 

 高級中等學校數理及資訊學科能力競賽 

 全國高級中等學校工業類應用設計、電腦軟體設計、機電整合科
技競賽(師大) 

 參加教育部全國技藝競賽獲得冠、亞、季軍之一者  
 全國高級中學生活科技藝競賽入選決賽者(勤益科大) 



推薦任務：近期競賽 
9/15 全國高中台灣人文獎 

9/15 全國高中職及技專院校新農業行銷實作競賽 

9/16 國土測繪圖資GIS專題應用競賽 

9/23 神腦原鄉踏查記錄競賽 

9/25 科技生活資訊安全競賽 

9/28 觀光菁英盃全國遊程競賽 

9/30 高雄青年文學獎 

9/30 Solidworks 設計神人競賽 

9/30 時報金犢獎 

10/6 我是創客 創意設計競賽 

10/31 環境教育繪本創作徵件 

11/5 Mr.陳定南卡通版動畫比賽 



推薦任務：學術學習 

 Coursera 全球頂尖大學線上課程 

 育網開放教育平台課程 

 各大學MOOCs 

 各大學研討會(高中組)小論文 

 EdX開放課程 



推薦任務：檢定/證照 
 勞動部全國技能檢定(139項) 

資訊類群、化工類群、餐飲服務群、農業群、商業服務群、服
裝類群、攝影等 

 全民英檢 

 日文檢定 

 PVQC專業英文詞彙能力 

 CPE大學程式能力檢定 

 APCS大學先修程式設計檢測 

 金融市場常識與職業道德(研訓院) 
 電子元件拆焊(單晶片) 
 ACA認証 

  



結論： 
學測與學習歷程將填滿高中生活 

 學測很重要，各種入學管道都參採 

 申請入學很重要，最主流的入學管道 

 考好大學、選對科系，兩項任務不能偏廢 

 學習歷程逐學期上傳，應該先有目標、再規劃實施 

 學習歷程可以一事多功，有效建立 

 課外不只是玩，要有意識地玩 

 多元選修、加深加廣、彈性學習不能隨性而為 

 課程諮詢意義重大，諮詢老師提供科系與產業知識 

 轉換方向或領域不代表之前的累積無效，而是要有脈絡敘事 



新制度、新契機 

 
 
 

感謝各位的聆聽！ 

Q & A 


