
108課綱系列
學習歷程檔案講座

中華未來學校教育學會

助理研究員 趙芳玉



CONTENS

目錄

學習歷程建構及審查系統

建立學習歷程的7步驟

學習歷程撰寫 內容與形式

01

02

03



何謂素養

素：事物的基本性質、根本。
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Ｖ：教導、教育。陶冶、薰陶。增加、助長。
Ｎ：修養、涵養。

知識 技能 態度 素養

學習歷程作為一項入學評量



學習歷程的3個系統

學習成果18件
多元表現30件



學習歷程檔案上傳流程



基本資料-學校端 修課紀錄-學校端

其他-自傳與學習計畫

多元表現-學生、學校上傳

課程學習成果-學生上傳>教師審核

課程學習成果

1.書面報告
2.實作作品
3.自然科學領域探究與實作成果
4.社會領域探究活動成果

1.高中自主學習計畫與成果
2.社團活動經驗
3.擔任幹部經驗
4.服務學習經驗
5.競賽表現
6.非修課紀錄之成果作品
7.檢定證照
8.特殊優良表現證明

多元表現

學習歷程自述

1.高中學習歷程反思
2.就讀動機
3.未來學習計畫與生涯規劃

1.小論文
2.推薦信
3自傳
4.讀書計畫
5.其他有利審查項目

其他

有參採「學業總成績」校系查詢，共1727系組。



如果你是西班牙文學系教授，你看到怎樣的學習歷程會心動？

如果你是社會學系教授，你看到怎樣的學習歷程會心動？

如果你是環境工程系的教授，你看到怎樣的學習歷程會心動？

如果你是都市計畫系的教授，你看到怎樣的學習歷程會心動？

如果你是食品科學系的教授，你看到怎樣的學習歷程會心動？

學習歷程的雙面性

但是，如果你是一般的高中生，你會為西班牙文學系、社會系
、環境工程系、都市計畫系或食品科學系，特別累積學習歷程
嗎？



大學招生平台2次篩選

項目 學生已上傳至

教育部系統
之件數

學生勾選欲上傳至

大學招生平台系統
之件數

基本資料 學校統一作業

修課紀錄 學校統一作業

課程學習成果 18件 每校系至多３件

多元表現 30件 每校系至多10件

自傳與學習計畫 依大學規定

其他資料 依大學規定



大學參採完整版 https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningP

ortfolios_MultiQuery/index.php





同樣醫學系要求不一樣



成果作品在不同科系



【學習歷程】評分尺規



評量尺規以OO資工系為例



【學習歷程】評分方式



【學習歷程】評分方式



學習歷程 審查系統



大學學習歷程審查系統(測試)



大學學習歷程審查系統(測試)



大學學習歷程審查系統(測試)



大學學習歷程審查系統(測試)



大學學習歷程審查系統(測試)



大學學習歷程審查系統(測試)



建構學習歷程7步驟



學習歷程觀念

建立【學習歷程】重點不是逐期足額上傳
重點是用【學習歷程】儲備申請入學競爭力

如果時間有限，執行哪些「課程學習成果」或｢多元表現｣？應該
以目標大學校系參採項目作為依準



學習歷程7步驟

第0步 學習定向

第1步 調查

第2步 目標設定

第3步 計畫展開

第0步 學習定向

第3步 計畫展開

第0步 學習定向

第5步 修正

第6步 資料精修

第3步 計畫展開

第4步 任務執行

第7步 上傳勾選



資訊領域調查範例



資訊領域目標設定範例
⚫ 課程學習成果-採計3件

− 書面報告：3項
− 實作作品：2項
− 自然探究與實作：2項

⚫ 多元表現-採計10件
− 1.高中自主學習計畫與成果：5項~6項
− 2.服務學習經驗：2項
− 3.競賽表現：2~3項
− 4.檢定證照：1~2項
− 5.非修課紀錄之成果作品：1~2項
− 6.特殊優良表現證明：依個人狀況



資訊領域計畫展開範例
⚫ 課程學習成果

− 書面報告：3項

⚫ 高二數學A上、下學期書面報告精修版

⚫ 高二數學多元選修 離散數學書面報告精修版

− 實作作品：2項

⚫ 生活與科技實作作品：小程式

⚫ 生活與科技實作作品：小遊戲

− 自然探究與實作：2項

⚫ 高二自然探究與實作報告精修版2項



資訊領域計畫展開範例
⚫ 多元表現
1.高中自主學習計畫與成果：5項~6項

高一~高三每學期1~2項，每項自主學習與
一項競賽、作品或檢定對應

2.服務學習經驗：2項
與資訊有關的志工，譬如教社區老人使用
3C設備，可利用寒假執行

3.競賽表現：2~3項
NPSC網際網路程式設計全國大賽，高二上
2020科技生活資訊安全競賽，高三上
資訊奧林匹亞競賽，高一上、高二上

4.檢定證照：1~2項
APCS，高一下、高二下
CPE大學程式能力檢定，高二5月
AIL人工智慧認證，高一下
或多益檢定
5.非修課紀錄之成果作品：1~2項
自己撰寫的APP，最好在平台上架
且有下載量，升高二暑假
自己撰寫的小遊戲，升高三暑假
6.特殊優良表現證明：依個人狀況



資訊領域執行與修正範例

⚫ 多元表現三合一

− 自主學習計畫

− 非修課紀錄成果作品

− 競賽表現/檢定證照

⚫ 任務完成後，與課程諮詢教師等人討論

− 繼續下一個任務、【重新定向】、【修正目標】或【修正計
畫】



資訊領域精修與上傳

以大學教授的視角，修改你的上傳資料
以大學科系的參採，勾選你的上傳資料



學習歷程作為一項入學評量

質
目標科系參採

量
3項學習成果
10項多元表現



學習歷程撰寫 內容與形式



形式 內容

上傳資料撰寫概念



上
傳
資
料
形
式

影音、圖檔、文字

編輯檔pdf
3~10頁

+主題首頁

含主題、摘要、相

關資料

文本資料+結論心得頁

含結論、評分、學習心

得反思頁

+重點標註 +破題型標題

+文字編輯排版 不要有錯字 +圖文編輯



上傳資料內容

⚫ 學習心得與反思

⚫ 課程學習成果+老師評筆

⚫ 書面報告：主題說明、證據資料、觀點立論、結論或建議

⚫ 實作作品：創作理念(思辯)、操作步驟(執行)

⚫ 自主學習計劃：主題、目的、動機、方法、執行紀錄(問題解決)
、預期與非預期結果、心得與反思

⚫ 其他多元表現：活動名稱、參與動機、歷程紀錄與問題解決、
能力養成、成果資料

⚫ 與未來科系連結

歷程



課程學習成果文本形式

考試卷

上課筆記
圖片、照片、影片講義

學期綜整學習成果
專題報告

習作 學習單、報告簡報 有特色的作業
或成果報告



多元選修書面報告
投影片呈現

但無主題和結論心得



國文書面報告
全文5000多字

但無標示重點



學習心得與反思 論述型

本次化學報告的主題是空氣汙染，關於主題的學習心得列述如下：
1.溫室氣體主要成份為CO2和CH4，兩者增加都與人類行為密切相關
2.溫室效應不等於汙染，但溫室效應顯著增加，顯現出全球暖化的現
象卻是一種汙染
3.空氣汙染主要由石化燃料造成，防治空汙最有效的方法就是減少使
用化學燃料
關於製作化學報告的學習心得：
1.在收集空汙數據時，我們自學excel以整理數據製作圖表
2.本次上台報告，我們嘗試在過程中與同學互動，最後大家對於整體
報告的反應非常正面，聽眾評分平均9.3分，老師評分91分
我的學習反思：
目前數據已經顯示全球暖化的事實，但仍然有人反對暖化是人類行為
的結果，因此不願意改變行為來減緩暖化，對於科學事實人類應該用
更謙卑的態度面對，科學不能改變人類行為，只有人類自己可以。

針對主題內容
的學習心得

針對學習過程
或方法的學習
心得

針對成果結論
的反思或感受

+能力發展



學習心得與反思敘事型
高二學期初，我和幾位志同道合的同學籌組「淨灘社」，

希望為海洋環保盡微薄之力，但社團的籌組需要有20位初始社員，
我們卻只有6個人。

我們設定每人招募4位夥伴的目標，希望能達到創社門檻，
經過2週努力，製作傳單、創立社群、到處遊說，我們的社團成員
達到15人，卻沒有達到創社目標。

申請截止日前，大夥幾乎要放棄時，同學提議找校長試試
看，於是我和同學鼓起勇氣敲了校長的門。校長秘書不解地看著我
們，但還是幫我們預約了校長的時間。

在社團截止日當天，校長給我們機會在朝會宣傳籌組社團
的訊息，大家推舉我上台宣傳，淨灘社不是什麼熱門社團，但當天
卻有13個同學熱情加入。

第一年我們就籌組3次淨灘活動，共有133人次參加，活動
滿意度調查有83%感覺活動成功且有意義。

1.目的
2.阻礙
3.努力
4.結果
5.意外
6.翻轉
7.結局
+能力發展



100字簡述重點提醒

簡述比上傳資料更易於閱讀和取得訊息

簡述務必要和上傳資料有關

簡述寫作要素【敘事】、【個人認知】、【連結未來】

【敘事】：人、事、時、地、物、數

【個人認知】：理解、應用、分析、評鑑

多用動詞表達認知，Ex. 參與、從事、歸納、辨別、統整、實踐

【連結未來】：連結未來求學、就業方向



100字簡述重點範例

「10本經典心理學叢書閱讀」是本次自主學習的主題，利用
16週在圖書館閱讀、筆記和請教師長，完成5000字綜整心得
，除了習得心理學理論知識，更實踐自己資料蒐集整理與時
間管理的技巧，也確立自己攻讀心理學系的決心

自主學習計畫
99字

物理光學專題成果，除了統整物理課程光學單元和實驗，也
自學補充的雷射和光電效應的知識，並且學習用光學模擬軟
體進行模擬實驗，我發現光學是物理學中統合性最高的領域
，對於熱愛物理的我很有挑戰性和啟發性。

物理課程學習
成果
97字



學習歷程 課程學習成果



程式設計實作作品
主題+文本資料+結論心得



地理書面報告
圖文編輯與老師評筆



英文書面報告
圖文共同描述學習過程的心得



課程學習成果重點提醒

不要直接上傳課堂簡報或學習單，那只是文本資料

+主題首頁和結論心得頁，且要用文字編輯可被搜尋

主題頁的全文摘要是重點

學習心得與反思是重點

若文本資料可以編輯，重點請用顏色標示

若文本資料可以編輯，標題直接破題

成果作品的文本資料就是圖片、照片



學習歷程 多元表現



數學競賽參與紀錄
不只獎狀 完整呈現題目與解題過程



自主學習計畫與成果
計畫簡單重點是成果



多元表現重點提醒

不要直接上傳獎狀或證明文件，那只是文本資料

+主題首頁和結論心得頁，+過程學習心得

自主學習計畫重點不是計劃而是成果，

成果應包含「執行過程的阻礙和對策」、「預期的產出」、「非預
期的成果」、「學習心得與反思」

預期的成果應該要量化 ex.計劃書一份、小論文一篇、參賽紀錄一份

自主學習計畫未必要在校內執行，週數也可自訂



感謝聆聽


